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 ملخص البحث باللغة العربية

المنصة التعليمية وتأثيرها على جوانب تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة لطلاب كلية  
 التربية الرياضية جامعة بنها في ظل جائحة كورونا

 الباحث/ احمد عادل عثمان
الينصم  الخليميم  لي  وااا  تلي  بل    سمخددا إبيهدف البحث تصميم  رنامج  تليمي   

ومجل  رنهم ل  ،  كيم  الخنبم  النيمضممم ،  اليهمرات الأسمممسممم  ل  الانط الةملنط لةلف ال نل  الةمام 
الينه  الخجنيب  اظناً ليلليخه لةبمل  هذه الدراسممممممممممممم  الباحث  اسمممممممممممممخدد   ، ولد  ظل وملحه كاروام

جسمممممممخددجمً الخصممممممميم  الخجنيب  ليجيالخيب ة داهيم تجنيبم  والأخنا ضممممممممبة  بمسمممممممخددا  ال مم   
ت  اخخممر ججخيع البحث بملةنيق  الليدي  ، و البلدي( وذلك لينمسبخه لةبمل  هذا البحث  –)القبي   

   2020  -   2019جب طلف ال نل  الةمام  بكيم  الخنبم  النيمضمممممممممم  ومجل  رنهم ليلم  الدراسممممممممم  
مخخممر لين  البحث الأسمممممممممسممممممممم  بملةنيق  الليدي  بث  ، ولد لم  البم ( طمل  683والبملغ لدده  )

%( جب اويمل  29.282( طمل  رنسمب  )200اللشماالم  جب طلف ججخيع البحث وبيغ لدده  )
( طمل  ليلين  الاسممممممخةللم  والبمل  ت  تقسممممممميه  ةل  ججيالخيب  50ججخيع البحث، ت  سممممممح  )
سممممممممممممممخنخممومت  الإ، ( طمملم  75)  ( طمملم  والأخنا ضمممممممممممممممبةم  ولمددهمم75ة مداهيمم تجنيبمم  ولمددهمم )

ل  ضمماأ دهدف البحث ولنوضممه، ول  ضمماأ الينه  اليخبع والنخمل  الخ  ت  الخاصممل  والخاصممممت 
ةليهم وجلملجخهم ولنضمممممهم وجنملشمممممخهم، ول   دود لين  البحث تاصمممممل البم ث ةل  الاسمممممخنخمومت  

لالب  الانط الةملنط لييشممممممرك  اسمممممخددا  الينصممممممت الخليميم  سممممممه  ل  ديمدط الدوالع لدا   الخملم :
الإيجمرم  ل  اللييم  الخليميم  بشمكل ددا ةل  تحسمب جسمخاا دداأ جهمرات الانط الةملنط لييجيال  

اسممممممخددا  الينصمممممممت الخليميم  سمممممممه  ل  ارخسمممممممف الخحصمممممميل اليلنل  ، و الخجنيبم  بصممممممارط ويدط
ت المما اليجيالمم  الخجنيبممم  الخ  ت  الخممدريل لهممم بممملبنامممج  الخليمي   ، ولممد  انط الةممملنطاليهمممرات  ل

بمسممخددا  الينصمممت الخليميم  لي  اليجيال  الةمممبة  الخ  ت  الخدريل لهم باسممياف الخقييدي ل  
الخقييدي الذي طبق    الخلي   قق دسياف ، ولد جسخاا دداأ جهمرات الانط الةملنط والخحصيل اليلنل 

البنامج   ، وان جهمرات الانط الةملنط  لي  اليجيال  الةممممممممممممبة  تحسمممممممممممب ط م مً ل  جسمممممممممممخاا دداأ
 الخليمي  له تاثين ايجمر  لي  اليسخاي اليهمري لييهمرات ليد البحث.

 فتتاحية: الكلمات الإ
 ( كاروام وملح  -  الةملنط الانط - الخليميم  الينص )
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 ملخص البحث باللغة الانجليزية 
Educational platform and its impact on aspects of learning some 

volleyball skills for students of the Faculty of Sports Education 

University of Penha in the light of the coronavirus pandemic. 

Researcher/Ahmad Adel Osman 

The research aims to design an educational program using the 

educational platform on aspects of learning some basic skills in volleyball 

for students of the second band, Faculty of Sports Education, University of 

Penha under the coronavirus pandemic. The researcher used the 

experimental curriculum due to its suitability to the nature of this study 

using the experimental design of two groups, one experimental and the 

other control using measurement (Tribal - Alba 'adi) for the nature of this 

research. The research community was chosen in a deliberate manner by 

the students of the Second Division of the Faculty of Sports Education 

University of Penha for the academic year 2019-2020. (683) Students, the 

researcher selected the basic research sample in a deliberate random 

manner from the students of the research community and reached the 

number of students (200) students (29.282%) of the total research 

community, withdrawn (50) Students for the survey sample and the 

remainder divided into two groups, one of which is a pilot number 75 

students, the other 75 female officers, demanded conclusions and 

recommendations in the light of the research's objectives and requirements, 

and in the light of the approach followed and the findings reached, 

addressed, presented and discussed. Within the limits of the research 

sample, the researcher reached the following conclusions: The use of 

educational platforms has contributed to increasing motivations for 

volleyball players to participate positively in the educational process in a 

way that has improved the performance of the pilot group's volleyball skills 

well and the use of educational platforms contributed to the acquisition of 

knowledge of volleyball skills, The pilot group taught in the educational 

programme using educational platforms outperformed the control group 

taught in a traditional manner in the level of performance of volleyball 

skills and knowledge acquisition and the traditional approach applied to 

the control group has slightly improved the level of performance of 

volleyball skills, The educational programme has a positive impact on the 

skill level of the skills in question. 

 

Keywords: 

(Educational platform - volleyball - Corona pandemic) 

 
 



 

- 3   - 

 2020يوليو، 55المجلد           سيوط                            أ جامعة  -كلية التربية الرياضية مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية         

لطلاب  الكرة الطائرة على جوانب تعلم بعض مهارات المنصة التعليمية وتأثيرها 
 في ظل جائحة كورونا  االرياضية جامعة بنه التربية كلية

 1عثمانالباحث/ احمد عادل 
 مقدمة البحث:

شهد اللمل  ل  ردايمت هذا القنن تقدجمً همللً ل  ججمل الخانالاومم، سملدت هذه الخغينات  
الذي يسممممين    –ةل  ظهار دايمط وطنق لديدط ليخليم ، خمصمممم  ل  ججمل الخليم  ال ندي دو الذات  

وجع   –فمه اليخلي   سمممم  طملخه ولدرته وسممممنل  تلييه وولقمً ليم لديه جب خبنات وجهمرات سمممممبق   
ظهار الةارط الخانالاوم ، والخ  وليا جب اللمل  لني  صممممممممممممممغينط دادت الحمو  ةل  تبمدل الدبنات 
جع الآخنيب، و مو  الةمل  لبيئمت غنم  جخلددط اليصمممدر ليبحث والخةاين الذات ، لظهن ج ها   

لي   الخلي  والخليم  الإلاخنوا ، والذي ها دسمممممممممياف جب دسمممممممممملي  الخليم  ل  ةيصممممممممممل اليلياج  لييخ
يلخيد لي  الخقنممت الحدية  ليحمسممممممممممممم  والشمممممممممممممبك  اللمليم  لييلياجمت وبيئمت الخلي  القملي  لي   

 (1: 2). الاوخيملم الشبكمت 
ولد ددي الخقد  الخقين  والخانالاو  الحديث ةل  ظهار دايمط وطنق لديدط ليخليم  والخلي ، 

بملحمس  الأل ، وج ها  الخليم  لب بلد والذي   الاسخلما  لظهن ج ها  الخليم  اليدج ، وج ها  تليم   
يخلي  فمه الةمل  ل  دي جكمن دون الحمو  لاواد جلي  بص   دالي ، وج ها  الخليم  الإلاخنوا   
والذي يلخبن دسياف جب دسملي  الخليم  ل  ةيصمل اليلياج  لييخلي ، ويلخيد لي  الخقنممت الحدية   

 ( 12:  21اليخلددط. )ليحمس  والشبك  اللمليم  والاسملط 
البمم ةيب ل  ججممل الخنبمم     هخيمم إبميلخبن الخلي  جب الياضممممممممممممممالممت الخ  جمم دالما تحظ  

 يمث دن لييمم  الخلي  جنكبم  تخماثن بممللمديمد جب اليخغينات جنهمم جمم ينوع ةل  البيئم  الدممرومم  الخ  
تخيةمممل ل  اليةينات، وجنهمممم جمممم ينوع ةل  ال ند ا سمممممممممممممممممه والمممذي يحخاي لي  الناا   اليلنفمممم  

، وجنهمم جمم ينوع ةل  اليااد المدراسمممممممممممممممم ، ولاب الخلي  ها جمم يمات  اخمجم  لييمم  الخغين  والاا لمملمم 
اليقصاد الاال  الذي يسل  ال ند ةلمه جب خلل لييممت الييمرس  والخدري  واليحمرمط وغين ذلك  
جب اللنمصمممممممممن ال لمل  الخ  تددا ةل   دوغ هذا الخغين، ولهذا لإن تقدي  ج ها  الخلي  يلخبن د د 

 (15: 18الأسمسممت الخ  يج  دن اخ ق لييهم جب البداي . )
  ااخقمملمم ال  دن الخليم  ل  جصممممممممممممممن يين ب خنط   م(2012محمدد ححمدد ع دد    ويشممممممممممممممين 

ت نضممهم طبمل  اللصممن وجخةيبمته جيم يسممخيي  تغيين الينمه  الدراسممم  ودهدالهم ودسمممليبهم، لملخليم   
اليا  يلخيد لي  تحايل  قملق اللي  ةل  جيمرسمممم  وسممممياذ ك  ياخذ دوره ل  الخنيم  الشمممممجي  جب  

وجااوه  جنةيق داه الأسمممممممممم  الذي لا غن  لنه ليسممممممممممينط الخةار والااةلق ةل   لمق اللمليم ، 
 

 بنها جامعة  الرياضية التربية بكلية المضرب  ورياضات الجماعية الرياضات وتط يقات  نظريات بقسم مدرس 1
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اليخغينات الجديدط ل  اللمل  ل  ظل لصمممممممن اللالي  جب خلل ةسمممممممخناتمجممت الخليم  اليبنم  لي   
د مممدغ الأسمممممممممممممممممليممم  الخانالاومممم  لا  اخحنر جب القياد الياروثممم   خ  يكان لنمممم لان وتقنمممممت  

 (355: 20وبنججممت تخيش  جع جخةيبمت وادط الخليم . )
"عصددددددددددام اليح متوليل رحدداب عددادل ج ددلل ع ددد   ع ددد الحليم" ويةممممممممممممممم  كلً جب  

ةل  دن الخلي  لب بلد ها تلي  لا تدذه دسممماار، ولا ودران، ولا لصمممال، ولا ريدان، رل   م(2017 
يهدف ةل  اقل اللي  وإيصمممممممله ةل  الدراسمممممميب  يةيم كمااا، ولد سممممممملدت لي  ذلك الخةار الخقن   

  الاتصمممممملات الهملل بظهار وسمممممملل البث اليبمشمممممن كملقناات ال ةمممممملم  وشمممممبك  الأاخناا ووسمممممملل  
الحدية ، الخ  وليا جب الانط الأرضمممم  لني  صمممغينط، يخدمط  دهيهم ويخااصممميان صممماتمً وصمممارط  

 (237: 7( )105: 14وان تبملدت دجمرنه . )
اخمج    الخنباي  الخحدي  جااوه   ل   اجم نم  جدا  لي   ججخيلمتنم جليق  لإن جصين  لذا 

تانالاومم اليلياجمت والخقد  اليذهل ل  الخقنم  الحدية  وجم سنخدذه جب لنارات جصيني     اخشمرلإ
ةداأ جم تةن ه جب ةشكملممت تنباي  وديدط غين جسبال  وجم تخمحه جب لنص كةينط هملي  غين  

 ( 20:  12جسبال  ديةمً. ) 
  اسخبدالكا د الخةبمقمت البمردط دلا الحمو  ةل     الاوخيمل شبكمت الخااصل    ااخشمروجع  

جاارب  ليخغينات اليخسمرل  ل  تقنممت الاي    اا خم مداظي  ةدارط الخلي  الخقييدي  بااظي  دخنا درةن  
وتخاالق جع طنيق  تلمجل الجيل الجديد جع الشبك . جيم ولد شكل وديد جب داظي  ةدارط الخلي  والخ   

 ( 66: 25. )الاوخيملم تجيع ريب خصملص اظ  ةدارط الخلي  الخقييدي  والشبكمت 
دن الينصممممت الخليميم  ه  د دغ م(ل  2015م(ل تايلور  2010هاربر   ويشمممين كلن جب

ت  ةاشمممم هم رهدف تح يي الةلف واليليييب وتسمممهيل لييم  الخلي ، له    اوخيمل شمممبك  تااصمممل 
سممممهي  الاسممممخددا  لأن الااوه  تشممممبه ال مسممممباذ ، لذا له  سممممهي  وجالال  ليةلف، بملإضمممممل  ال  

ججمام  لييليييب والةلف، له  تسمملد الةلف لي   ل اليشمكلت   اوخيملم رااهم شمبك  تليم   
جب خلل تااصممممممل الةلف وت مليه  جع بل ، له  تسممممممملد لي  ةريمل واوبمته  وخصمممممماصمممممممً  
الةلف اليخغيبيب،  يث تاان الااوبمت لي  الينصمممممممممممم ، وكذلك الخقاي ، جيم يسمممممممممممممه  ل  تنظم   

خصممممممل الةمل  بيلييه وبجيمع الةلف ل  ال صممممممل الدراسمممممم  ولا الألامر واليااليد اليهي   يث ي
ييكب المدخال ل  جحممدثممت ثنمملمم ، ويلة  لنصممممممممممممممم  ليةلف الدجاليب ل  اليشممممممممممممممممركم  بم راله   

           لي  د مممدغ اليسممممممممممممممخجمممدات فميمممم يخ  تلييمممه.    بمممملاطل واشممممممممممممممنهمممم، وياسممممممممممممممع جمممدارذ الةلف  
(33 :72( )37 :19) 

جدصص  ليخليم ،    الاوخيمل بان هنمذ جنصمت ليخااصل    م(2013إلهام الناصر  وتذكن  
، يخحك  ليهم اليدر  2.0تجيع ريب جنص  ال مل راذ والبلذ رارد، وتسخدد  ليهم تقنم  الاي   
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النصم   النسملل  ويسخقبل  فمه  ينسل  ج خاح  لةمأ  خلل  جب  الةلف  جع  الخااصل  طنيق  لب 
 ( 22: 3وواوبمته  ودرةن جب ذلك. ) واخخبمراته والصاتم  وينملش درومته  

وطلف اليا  جلظيه  ايا وكبنوا ل  اللصن النلي  كااه  ولدو وسط دوهيط الحمساف 
والهااتف اليحيال  الذكم  وتةبمقمتهم اليخلددط، وهذا الجيل النلي  يةمل  رنا  جدخيف جب الخليم   

ليخلي  لبن   جخلددط  الخنقل جب خلل وسملط  والخااصل  الارخشمفلبن  رنمأ    اوخيملمم،  دول  جب 
اليلنل  ولد دادت  مومته اليلنفم  ةل  تبمدل الدبنات جع الّاخنيب، وكذلك ةل  ريئمت غنم  جخلددط 
اليصمدر ليبحث والخةاين، الخ  تلخيد لي  الخقنممت الحدية  ليحمس  والشبك  اللمليم  ووسملةه  

 ( 35: 21اليخلددط. )
وتلمد الينصمممممممممممممممت الإلاخنوامم  جب  يمث الأداأ الاظم   والمدور الليي  المذي يدطنه، وها  

الحمسممممممماف وظهار شمممممممبك  الإاخناا،    اخخنا جنتبط بيجيال  جب الي مهم  الحدية  الخ  رندت جع 
لبن تلمري  جخلددط تخامجل فميم رينهم وي سمممممممممن بلةمممممممممهم بلةمممممممممم، وياود جنهم الاةين جب الأااا   
اليدخي   لهنمذ جنصممممممت ج خا   اليصمممممدر، وجنغيق  اليصمممممدر، والينصممممم  الإلاخنوام  لا تقخصمممممن  

بملينصمممممممممت الإلاخنوام   لي  شممممممممكل دو اا  وا د جب الأاظي  لياود اللديد جب الأااا  الدمصمممممممم  
 وسيخ  تاضمح ويمع دااا  الينصمت الإلاخنوام  فميم يي  دااا  الينصمت الإلاخنوام :

 جنصمت خمص  بملخليم  الإلاخنوا . .1
 جنصمت خمص  بملألناد والشنكمت. .2
 الينصمت الينخص . .3
 (160: 36جنصمت الخجمرط الإلاخنوام . ) .4

الخليم    تقنممت  جنخجمت  د دغ  جب  تلد  وه   الحدية   الأاظي   جب  الخليميم   والينصمت 
واليشمرك  ريب اليليييب    الاتصملودرةنهم شلبم ، ولقد د دثا هذه الياالع تغيناً كبيناً ل  كم م   

وطلره  جب  يث تبمدل اليلياجمت، ودصبحا لمليمً رل  دود، جخم مً ليجيمع دن يخليياا ل  دي 
ولا ردون ليد دو شنط، وددالا اللاالق والصلابمت الخ  لنضخهم دسملي  الخلي  الخقييدي ، ولنمط  

كيم دن دولممأ الأجار ه  الأرةن تشالمً    للتصمل والخليم ، وه  وسيي  وبمرط ليخ ملل ريب اليخليييب.
ليلنل  دخبمر درنمأه  وجسخايمته  وسياكه  دثنمأ اليا  الدراس  جب خلل جشمركخه  ل  خدجمت  

اليدرسم  كيم دن جخمبل  دولممأ الأجار جع ةدارط اليدرس  ددا ال  تقييل جب    الاوخيملم  الشبكمت  
 (125: 15السياذ السيئ ليةلف داخل ال صل الدراس . )

الاي   جب  الةما   الجيل  تقنممت  جقدج   ل   الإلاخنوام   الخليميم   الينصمت  تات   ريم 
(Web2.0   الخ  تشهد ةقبملًا جخيايداً لي  تاظم هم جب لبل دلةمأ هيئ  الخدريل، وذلك اظناً ةل )

الحياي  واليخل  الخ  تة يهم لي  ليييخ  الخليم  والخلي ؛ جيم يدلع اليخلي  ةل  الخ ملل جع اليحخاا  
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تني    الخ   اليهيمت  جب  لدد  ل   ةشناره  ةل   ةضمل   وجلييه،  دلنااه  جع  وكذلك  لبنهم،  اليقد  
 ( 59:  29جهمراته. ) 

وجب ام م  دخنا لقد دصممممممممممممبح واضممممممممممممحمً ليلممن دن داظي  ةدارط الخليم ، الخ  دصممممممممممممبحا  
بممهظم  الخامملم ، وكةيناً جمم يلجي لنهمم اليمدرسممممممممممممممان   Moodleو  Blackboardجممركممت لممليمم   

واليدسمممسممممت الخليميم ، ل  جةل هذه الظنوف تظهن جسممممهي  الينصممممت الخليميم  الخ مليم  كنظ   
 -  Clever  –  Edmodoجب دجةيخهم:   ةدارط تليم  سممهي  وججمام  وياود اللديد جب هذه الينصمممت 

Kahoot  -  Schoology  -  Skype  –  Study Blue  -  Quizlet  –  Rescue Time  - 
pan Open – Acadox - Easy Class - Desmos( .30 :188) 

ريم دن اسخددا  جةل هذه الينصمت الخليميم  دجناً يينح اليخلي  لنصمً دربن لخحقيق الأهداف  
الخليميم ، وتنيم  لدراته لياارب  الخةارات الحمدث  ل  ججمل الخليم  والخلي ، كيم دن الدالع وراأ 

هذه الخقنممت ها جنمسبخهم لييخليييب،  يث تيداد لنص الخلي  وتيداد الدبنات الخليميم     اسخددا 
وتخاالن دسملي  اليشمرك  والخ ملل ريب اليخليييب واليليييب، واليشمرك  لمسا اتصمل ريب اليخلي  

لي  لي   واليلي  لقط، رل ديةمً تقد  لنصمً ليخلمجل الالخناض  الذي يسه  ل  تقدين الدبنات لييخ
وواضح     الاسخددا مت سهي   ا ل القدر جب الأهيم ، وويمع ةجكماممت هذه الينص  جب ددوات وخدج

جب وما  اليخليييب، كيم تلل  هذه الينص  خصملص الةلف، وتخيخع    لاسخدداجهمتيمجمً وجخم    
الأاشة    تن يذ  جخمبل  طلبه جب  يث  اليلي  جب  تيكب  رممامت  لملدط  راواد  الخليميم   الينص  

وتن يذ   خمصم     الاخخبمرات والااوبمت،  الخليميم   الينص   هذه  ل   وتخاالن  ةلاخنواممً،  ورصدهم 
اليجيالمت اليغيق ، دي دن اليمدط الخليميم  لا يخ  جشمهدتهم دو الخلمجل جلهم ةلا جب لبل الةلف 

 (  201: 10الخ  ت  ةضملخه  ل  اليجيال . )
الخليم  جب ده  اليظمهن والسممممممممميمت الخ  تيل  دوراً همجمً ل  تقد  الشممممممممملاف  وتلد وااا  

 يث ةاه يدثن تاثيناً ةيجمرممً وشممممممممممجلً ل  تنشمممممممممئ  ويل وديد لي  دسمممممممممل لييم  جخةارط و دية ،  
ويقم  هذا الخقد  بيدا جلنلخهم لةنق ووسمممممملل تانالاومم الخليم  واظنيمت طنق الخدريل والخليم   

جنهم    الاسممخ مدطمف الخةار الليي  الاةين جب الاسممملل الجديدط الخ  ييكب لييللي  الحديث، ولد دضمم
 (1: 2ل  تهيئ  ججملات الدبنط ليدارسيب  خ  يخ  ةلداده  ردرو  لملم  جب الا مأط. )

تليل اليدار  بمخخلف دااالهم لي  تنظم  رناججهم الخليميم  بشممممممممممممخ  الةنق فبلةممممممممممممهم  
سممممقا  رخنظم  هذه البناج  باسمممياف يبند الخامجل ريب الي مهم  والا مأات النلمسمممم  وال م  ل  لدد 
جليب جب الجااا  الخليميم  رينيم البل  الآخن سمممممينظيه   سممممم  وااا  الخلي  لاب جع السمممممل  

مام  ةيجمد روابط جشمممممممممممخنك  ريب جدخيف  دود هذه الجااا  لذا لااه جب النمدر دن يحخاي  وراأ ةجك
الخ  سممممحخموهم الةيب  ليلملج    والاتجمهمت وما  وا د جب وااا  الخلي  لي  اليلنل  واليهمرات 

 (40: 23اليسملل والسمملمت الحممتم  الااللم . )
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الإاسممن لا تقخصمن  ممته لي  داه يارل،    دن م(ل  2014   سدامي جميل الردرواو  ويمممممممممممممممنا  
وينيا، ويخن ل ويخحنذ لقط  وإايمم ها يقا  راظمملف دخنا كةينط وكةينط  ... ويمدرذ الإاسمممممممممممممممن دن  
ليييممممم  المممممخلي  لبممممممرط لمممممب دخمممممال الجديمممممد لي   ممته وسياكه دو  دوغ تغيين دو تلديل ل  همممممذا 

جلينمم  تظهممن   اسخجمب  حمم  رنشمممط جيممم يممددي ةلمم   ممدوغ  السممياذ الممذي ينممخ  دسمسمممً ليممم  الاممملب ال 
لممم  شمممال الخغييمممن دو الخلمممديل الجديمممد لممم  السمممياذ ... كيمممم تشمممال ليييممم  تليممم  اليهممممرات الحنكيممم   

ال ند    ارخسمف بصممممارط تهدف ال   اسخدداجهم دهييمممم  كبممممنا لمممم  در  الخنبم  النيمضم  بحيث ييكممممب  
 (229:  8لجديدط. ) لييهمرط الحنكم  ا 

ال  ةن ج ها  الخلي  شمممممممممجل وواسممممممممع وداً، وها   م(ل 2012    محمود داود الربيعي ويشممممممممين  
الخلي ، لي  دن    اللييم  الخليميم ، لل يكمد دي ايط جب دايمط السمممياذ البشمممني ان يديا جب دسمممم   

قممجه رنشمط لي  شنية ،  الخلي  ييكب تلني ه بماه ها لييم  تغيين دو تلديل ل  سياذ ال ند اخمج   
دلا يكان هذا الخغيين دو الخلديل لممممم  سمممممياذ ال ند اخمج  قممجه رنشمط بحيث يشخنط دلا يكمممممان همممممذا  
الخغييمممممن دو الخلمممممديل لمممممد تممممم  اخمجممممم  لينةممممم  دو لبل  الحملات اليدلخ  كملخل  دو تلمط  اللقملين 

 ( 9:  22الينشة  دو جم شمبه ذلك. ) 
لارد   دن الهدف جب الخلي  ها الخغين الإيجمر  ل  وااا  الشمدصمم  لي ند، ولا  يخ  ذلك

 دن يحدغ الخغين بةنيق  جةندط وشمجي  وجخامجي  ل  الجااا  اليلنفم  والاوداام  والحنكم  ل :
الإردال     –وه  تشمممميل اللييممت اليلنفم  ل  الخ اين )النملد    الجوانب المعرفية: .1

الإسممخناتمج ( ويظهن ذلك ل  اليقدرط لي   ل اليشممكلت اليدرسممم  والحممتم     –
 وكذلك الذكمأ اليلنل .

والييال   والاتجمهمت وه  تشممممميل ل  كل جم اخلييه جب ال م    الجوانب الوجدانية: .2
 والياسمق  والذكمأ اللمط  . والخذوق الجيمل  وال ن 

اليهممرات الحنكمم  الابينط والمدقمقم     ارخسمممممممممممممممف ويخيةمل ذلمك ل    الجواندب الحركيدة: .3
جةل الاخمب  لي  الحمسمممممممماف دو الليف لي  الآلات الياسممممممممم م  دو السممممممممبم   دو 

 (129: 18قممدط سممرط. )
جب اسخلناض النظنيمت تلي  اليهمرات الحنكم    م(ل2011  صالح حسح ححمديممممممممممممممممممذكن 

  ريب  والالخنان  لممملارتبمممطييكب تحممديممد اللممديممد جب شممممممممممممممنوط الخلي  رنمممأ لي  جممم رينخممه كممل اظنيمم .  
اليةينات ياضح دن الممممممخلي  الحنكمممممم  لبمممممممرط لممممممب  ليييمممممم  الحصمممال ليممم  اليلياجممممت الأوليممم  لممب  
الحنكمم  والخجمممرف الأوليمم  لمم داأ وتحسممينهم ثمم  تةبيخهممم وتلخبن هذه اللييم  ويأ جب لييم  الخةار  

اللةمملت لخحنيممك  اسخددا اللم  ليشدصم ، واليهمرات الحنكم  ه  تيممك اليهمممرات الخمم  تقخةمم   
الجسممم  دو بلممم  دويالمممه لخحقيق ةاجمد دداأ ردا  خمص، رينيم تاومممد بلممم  النقممممط الهمجممم  الخممم  

 ينبغم  لي  اليلي  دن يناليهم لند تليم  اليهمرات الحنكم  وه :
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 ضنورط الييمرس .  .1
 لصن لخنط الييمرس . .2
 تاديع لخنات الييمرس  لي  جنا ل ردلاً جب تجيملهم. .3
 جيمرس  اليهمرط ككل دو بةنيق  ويلم  كيم ، ردلًا جب الةنيق  الجيلم . .4
 الشنح الي ظ  لييهمرط خلل الخلي  والييمرس  يسملد لي  ةتقمن اليهمرط. .5
 (160: 9الخنكيي لي  السنل  دولا ث  الدل . ) .6

لممليهممرات الحنكمم  جخلمددط وجخنالم  وتحخمما اليهممرات الحنكمم  الينكبم  ال  جسممممممممممممممخايممت  
لخلني  الخلي  الحنل  ل    جدخي   جب الليل اللقي  للندجم يقا  اللل  ل  جبمراط ... دجم بملنسمب 

لييهم وقممسممممهم لب طنيق  الاسممممخدلالةجكماممت السممممياذ الخ  ييكب   ارخسمممممف النيمضمممم  لها لييم   
... دو ها لييم  تحسممميب الخاالق الحنك  ويهدف ةل  ارخسممممف اليهمرات الحنكم  والقدرات البدام   
والسمممياذ الينمسممم  ليياالف. دن طنيق  تقدي  اليمدط ليشمممدص اليخلي  ذات دهيم  بملغ  ل  اللييم  

 (100-99: 24الخليميم . )
اليخغينات اليدثنط ل  تلي  اليهممرات الحنكمم  تخماثن ربل  الدصمممممممممممممممملص اليياومم  وغين  

بملهدوأ والةق  واليدمطنط...الخ.   الاتصمممممفاليلنفم  والخ  تسممممي  بملدصممممملص الشممممدصممممم  جةل: 
وتلي  اليهممرات الحنكمم  ل  الأوضممممممممممممممم  اليمدرسمممممممممممممممم  اليخنالم  تقا  لي  ججيالم  جب الإوناأات 
الينظيمم  والخ  تخنمممول اللااجمل اليدثنط ل  تلي  السممممممممممممممياذ الحنك  ويخمماثن تلي  اليهمممرات الحنكمم   

صممممممممممم  اليخلي  ودن اليخغينات  بيجيال  لااجل تنتبط بدصممممممممممملص اليهي  الخليميم  ذاتهم وبشممممممممممد
 اليدثنط ل  تليم  اليهممرات الحنكيم  ييكمب تقسميهم ةل  ججيالخيب: 

النةممم    –الجممممنل   –الليممممن  –تشمممميل )الممممذكمأ   المجموعة الأولى  المتغيرات الرخصية(:
 –الإدراذ   –الدبممممنط السمممممبق     –  البدام الص مت   –الممممممممنيط البدا     –القممممممممدرط الحنكيمممممممم   –  الاا لمل 

 الييال(.  –الداف  – الاتجمهمت  –جسخاا الةياح  –سملج  الأوهميط الحيايم  والحماا  
جكمن   –رنامج  الخلي    –تشممممممممميل )طنيق  الخلي     المجموعة الثانية  المتغيرات الخارجية(:

( وجب هنم اجد داه ييكب  الحاالي –اليسممممممممممممملديب   –اليلي    –دجب الخلي     –دولمت الخلي   –الخلي   
 (108: 4دن يندج  درةن جب جخغين. )

 مراحل التعلم الحركي: 
ال ند يخلي  اليهممرات الحنكمم  وينخقمل جب الأداأ غين اليممهن ةل  الأداأ اليممهن، لها يخقمد   

 خلل لدط جنا ل والخ   ددهم ةل  ثلغ جنا ل ليخلي :
 جن ي  ارخسمف الخاالق الأول  لييهمرات الحنكم  )الين ي  اليلنفم (. .1
 جن ي  ارخسمف الخاالق الجيد لييهمرط الحنكم  )الين ي  الخنابةم (. .2
 (20: 27الاسخقللم (. )جن ي  ةتقمن وتةبيا اليهمرط الحنكم  )جن ي   .3
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تيلم  جنا مل الخلي  الحنك  دوراً بممرداً ل  لييمم  الخلي ، كااهمم تبيب القمملمدط الخ  يسممممممممممممممين  
 لييهم جنا ممممل الممممخلي  الحنكمممم  والخ  تنلكممممل بصممممارط لمجمممم  لةنيقمممم  الممممخلي  الامجممممي  لمممملوط ليمممم  دن
تليمممم  اليهمممممرات الحنكم  ولييم  الإلداد اليهمممري تيممن لمم  لدط جنا ممل دسمسممم  تممنتبط فميممم رينهممم  

 وتمدثن كمل جنهمم لم  الأخنا وتخاثن رهم وغينه  لي  دن هذه الينا ل ه : 
 تليم  كل لنمصن كل الةنق الاسمسم  ليلب . المرحلة الأولي: .1
 الخنكيي لي  الناا   الدةةم  وال نم . المرحلة الثانية: .2
 الخحك  والسمةنط ل  الأداأ.  الثالثة:المرحلة  .3
 (191: 28الخدري  ل  ظنوف جشمره  ل داأ. )  المرحلة الرابعة: .4

والانط الةممملنط ه  للبمم  كسمممممممممممممممملن الأللمممف الأخنا الخ  يلخيممد النجمممح ليهممم لي  تنكيي  
  اللل  ل  تةاين جهمراته وصممممممممممقيهم، لاييم كمن دلناد ال نيق جاهابيب ولي  جسممممممممممخاا لمل  جب
اليهمرات لهذا جب شممممممااه دن يجلل ال نيق دجيي لب بمل  ال نق الخ  تنملسممممممه ويكان الللبان ذو 
لدرط لملم  لي  تالع دي ظنوف تخدييهم اليبمراط ودن يحسمناا الخصمنف  مملهم، ولد يبدو الأجن ل  

اليهمرط   بمدله صملبمً لي  الللبيب ل  كم م  تحسميب جهمراته  لاب الأجن يغدو دسمهل لندجم تقخنن 
 (6: 32) .بحسب الخلي  والإليم  الجيد رخلملم  اليلب 

جب اليهممرات الأسمممممممممممممممسمممممممممممممممم  ليانط الةمملنط ها ةتقممن جهممرات اليلم  ليهمم، وجب درند تيمك 
 ملط  -الةممممممنف السممممممم ق-الالداد )تهيئ  الانط( -تينين الانط-اليهمرات اذكن جنهم: ةرسمممممممل الانط

 (14: 34. )الدلم  لب الييل  )الخصدي اليا ف(-الصد 
 :حهم خصائص النمو العقلي لطلبة كلية التربية الرياضية

، وتيداد ل  اهمميم  الين يم  والااخبممهيحمدغ تحسممممممممممممممب تمدريج  ل  اليقمدرط لي  الخنكيي   .1
ل  الخ اين لي  الصممممممممممممممارط البصممممممممممممممنيم ، ويحمل جحيهمم تمدريجمممً   الالخيممد اللينيم  ويقمل 

 الأل مظ والاييمت والخديلت الخ  يخييي بملااللم .
ايا جةند وسمممممممنيع ل  اليقدرط لي  الخنكيي، ويبدد لنصمممممممن ال ه  يدخل كا د اللااجل  .2

 الخ  تسملد لي  الخذكن.
تيداد القدرط لي  تلي  وايا الي مهم  والخ اين اليجند، وجب دجةي  ذلك جلنل  الصممممااف   .3

 والدةا والدين والشن.
ديمدط اليحصمممممممممممال اليغاي اخمج  جم يسممممممممممميله جب ج ندات وجصمممممممممممةيحمت جب اليدرف  .4

بملنمدي دو اليدرسمم ، وجم يةيع ليمه جب وسممملل اليلنل ، والإلل  السمميل ، والينل ، 
 (46: 19واليقنوأط. )
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 :لطلبة كلية التربية الرياضية نفعاليالإ  – جتماعيالإ حهم خصائص النمو
تخييي اللللمت جع رلمله ودجلله بملخلمون بلد دن كماا لللمت الخنملل ه  السممملدط  .1

 ل  الين ي  الليني  السمبق .
اتسمممممممم  دالنط اتصممممممممله بمللمل  الدمرو  وجع دلنااه وجسمممممممئالمه بملنمدي واليدرسممممممم ، ولا  .2

يصمممممممنله لب الخنكيي لي  جةملبخه الشمممممممدصمممممممم ، لل تاان هنمذ جبنرات لاي  ليخاتن 
 والداف اليالديب.

تيداد لدرته لي  ضمممممبط الن ل وضمممممبط جشمممممملنه  وكبخهم وتقل جدموله ، رينيم تظهن   .3
لمديه  جدمموف جب اا  ومديمد: ه  اليدمموف الينتبةم  بممل شممممممممممممممل، فميمم يقاجان بمه جب  

 ووبمت، دو يكي ان به جب جهم ، دو كلةا ل  لنيق جم.
اظناً لييمدط جلياجمته وجهمراته الخ  يكخسمممبهم ويصمممبح لمدراً لي  ةشمممبم   يةق ل  ا سمممه   .4

  مومته ويصبح درةن اسخقللًا.
 (7: 1يحخما ال ند ةل  الشهنط وإثبمت الذات. ) .5

تهممدد وممملحمم  كارواممم الخقممد  اليحند ل  ججمممل الخليم  ل  ويمع داحمممأ اللمممل  جب خلل 
 صدجخيب رلمسيخيب:

 اللملي  لييدار  والجمجلمت لي  جسخاا ويمع الينا ل.الإغلق شبه  .1
 النكاد الالخصمدي النمو  لب تدارين جكملح  الجملح .  .2

وجم ل  تلبذل وهاد كبينط ليااوه  هذه الآثمر، لسممماف تخسمممب  صمممدج  ةغلق اليدار  ل  
خسممملن ل  الخليّ ، وديمدط جلدلات الخسممنف، وادديمد لد  اليسمممواط، وسممخددي الصممدج  الالخصمممدي   
 ةل  ت مل  الأضمممممممممممنار، جب خلل خ   وماب  اللنض والةي  ل  ججمل الخليم ، اظناً ليةمممممممممممنر
الذي ييحقه ذلك بملأسممن اليلمشممم . وسممييحق الأجنان كييهيم الةممنر رند  اليمل البشممني والنلمه  

 (2: 13لي  الأجد الةايل لاب ةذا بمدرت البيدان ةل  الخحنذ دليمً ليخلي  اليسخين. )
اظنا للد  ومهيي  البنم  الخحخم  ل  جلظ  اليدسمممممسممممممت الخليميم  ولد  اسمممممخملمرهم لإوناأ  
اجخحمامت ةلمكخنوام  لامل  الةلف ل  كل الينا ل والقةملمت النظني  واللييم  لقد اتدذت بل  
الإوناأات لاسممممممممممخددا  البنم  الخحخم  الخانالاوم  اليخالنط ل  اليدسممممممممممسمممممممممممت الخليميم  واسممممممممممخبدال 

لاجخحمممامممت النظنيمم  لينا ممل النقممل رنظ  اخني ل  د ممد النقمممط الخ  يخ  تحممددهممم تحمما ةشممممممممممممممناف ا
 (13: 5الأسمتذط الياواديب بمليدسس  الخليميم . )

وجب ام م  دخنا تنسمممممممممج  الينصممممممممممت الخليميم  جع النظني  البنملم  ل  الخلي   يث يبن   
اليخلي  لانته الدمصممممممممم  به جب اليلنل ، وجب النم م  النظني  جب خلل جحخاا تليمي  يلبن لب  
البيئمم  اليلنفممم  جب  يممث جكاامممتهممم وجممم ريب هممذه اليكاامممت جب لللمممت. ولممد اشممممممممممممممممرت بل  

  هنمذ  نإتةاين الي مهم  لييلياجمت يددي ةل  جسخايمت دلةل ليخذكن، لاسميم و   الدراسمت ةل  دن
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بشممممممممكل دلةممممممممل لندجم تقد  له  ٪ جب النم  يصممممممممن ان كيخليييب بصممممممممنييب. لذا يخلي  النم   40
 (34: 11اليلياجمت والي مهم  بشكل جنل  دو بصني. )

لينو    ااخشمرول  ظل  مل  الارتبمذ النموي  لب الإوناأات الصمرج  ليحكاجمت لالف 
رارام، جب الييكب الحد جب ضممممممممنر وملح  كاروام لي  الخليم ، رل وخيق لنصمممممممم  ويدط ليخلمل ، 
وييكب ةيجمد الاسمممممممخجمبمت اللدج  لخحقيق ذلك لي  صمممممممليد سمممممممممسممممممممت الدول  ل  ثلغ جنا ل 

 جخداخي :
 الخام . .1
 ةدارط الاسخيناري . .2
 .الخحسيب والخسنيع .3

وينبغ  لأاظي  الخليم ، ل  جلنض تن يذهم لهذه السممممممسمممممت، دن تسممممل  ةل  الخلمل  جب  
 اللديد جب البيداندون دن تليد تانار دخةمأ اليمضمم ،  يث كمن الاضممع لبل ت شمم  الجملح  ل  

يخسمم  رخدا  جسممخاا الخلي ، وارت م  اسمم  لد  اليسمممواط، وبطأ وتينط الخقد ، وال نصمم  سممماح  الآن  
دجم  البيدان جب دول” ةلمدط البنمأ لي  احا دلةممممممممممممملأ: فبإجكماهم دن تجلل جب الاسمممممممممممممخناتمجممت  

ت  النجل  الخ  اسممممممممخددجخهم ليخلمل  جب الأدج  جنةيقمً لإدخمل تحسممممممممينمت طايي  الأول ل  ججملا 
 (3: 13جةل الخقيم ، والخنبم ، والخانالاومم، والخيايل، وجشمرك  دولممأ الأجار. )

 :مركلة البحث
  القةمملممت   كمل تلمماممه  وجمم الأخينط الآوام   همذه  ل   اللممل   رهمم  يين  الخ   الظنوف  بسممممممممممممممبم  

  الخليمي   اليجممل  بمملمذكن ادص   وهنمم  ،COVID-19 اليسممممممممممممممخجمد  كاروامم  لينو   رخمدالمممت   جخماثنط
 اليبمشن  الخقييدي  الخليم   ردالل تاود   دن  الخليميم  اليدسسمت  لدا  ويممً   بمت   الدصاص،  ووه  لي 

 ول   لم   بشممممكل اللمل   داحمأ  ويمع ل   الخليميم  اليدسممممسمممممت  جب اللديد  دلع جم هذا اليدسممممسمممم ؛
 دن  تسمممخةمع   خ  جخلددط  تليميم   جنصممممت   لالخيمد   تخجه  دن خمص   بشمممكل الأوسمممط الشمممنق   جنةق 
  الخليم   لي  اخلنف  لمدلاامم الإلاخنوا ،  الخليم   بينظاجم   جسممممممممممممممخ يمدط  هاادط  رل الخليم   خمدجم   تددي

 (39) الخليميم . الينصمت  لي  الةاأ ايق  دن لبل الإلاخنوا 
الااسممممممممممع لابمأ   الااخشمممممممممممروجع ةغلق الجمجلمت واليدار  ل  جلظ  دول اللمل  بسممممممممممب   

راروام، سمرلا اللديد جب جنصمت الخليم  الإلاخنوا  لخقدي  اليئمت جب الدورات لي  اليسخايمت  
اليدخي   ليخلجيذ والةلف والأرمدييييب و خ  اللمجييب ل  ججملات الصممممممممممح  دو ال نان الإردالم   

 (204: 17وكذلك الخنبم  النيمضم . )
  كلةا هيئ  الخدريل بكيم  الخنبم  النيمضم  ومجل  رنهم، وجب الباحثوجب خلل ليل  

خلل جل ظ  طنق ودسمممممممملي  الخليم  اليسمممممممخددج  ل  تلي  طلف ال نل  الةمام  جهمرات الخدريل 
ااهم تلخيد لي  الأسممممممممياف الأجني لقط  يث يقا  اليحمضممممممممن بملشممممممممنح، ويكان دور   الباحثوود 



 

- 12   - 

 2020يوليو، 55المجلد           سيوط                            أ جامعة  -كلية التربية الرياضية مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية         

اليخلي  سمممممممممممميبممً يلخيد لي  جم يخيقمه جب تليميمت، جع لد  لدرط هذا الأسممممممممممممياف لي  وذف ااخبمه  
اليخليييب  يمث دامه لا ينال  ال نوق ال نديم  ريب الةلف اليلييان للوط لي  اللم أ اليالمد لي   
اليحممضممممممممممممممن اخمجم  والمذي لا ييكنمه جب تصممممممممممممممحمح كمملم  الأخةممأ وبمملخممل  يقيمل جب لمدرته  لي   

  ليدراسمممم  والاطل  والبحث ل  الأسممممملي  الخدريسممممم  الحدية ، لاود الباحثخدريل، هذا جم دلع  ال
دن الينصممممممممت الخليميم  تالن ريئ  تليميم  جنمسمممممممب  لجيمع الةلف لأاهم تقا  لي  دسمممممممم  تنايع  
طنق اللنض والاوناأات والأاشمممممممة  اليسمممممممخددج  الأجن الذي ييكب كل طمل  جب ريا  الأهداف 

 ياب  بملةنيق  والادوات والنشمط الذي يلليه.الية
وجب ام م  دخنا، تنسمممممممج  الينصممممممممت الخليميم  جع النظني  البنملم  ل  الخلي   يث يبن   
اليخلي  لانته الدمصممممممممم  به جب اليلنل ، وجب النم م  النظني  جب خلل جحخاا تليمي  يلبن لب  
البيئمم  اليلنفممم  جب  يممث جكاامممتهممم وجممم ريب هممذه اليكاامممت جب لللمممت. ولممد اشممممممممممممممممرت بل  

ن تةاين الي مهم  لييلياجمت يددي ةل  جسمممممممخايمت دلةمممممممل ليخذكن، لاسمممممممميم ودن الدراسممممممممت ةل  د
٪( جب النم  يصممممممن ان كيخليييب بصممممممنييب. لذا يخلي  النم  بشممممممكل دلةممممممل لندجم تقد  له  40)

 (34: 11اليلياجمت والي مهم  بشكل جنل  دو بصني. )
لي  اخمممل  اللممديممد جب الممدارسممممممممممممممممت الينولممم  الخ  تنمممولمما    البداحدث  خلل ةطل ومح  

تامر جمال (،  26 ( )2019) منار خيرت ححمدجةل دراسممممممممممممم  كلً جب:   الينصممممممممممممممت الإلاخنوام ،
(،  12 ( )2015) ع د العال السدددديد(،  16 ( )2018)  غدير عزت سددددالم(، 6 ( )2018)  عرفة

(،  يث دشممممروا لي  دهيم  اسمممخددا  الينصممممت الإلاخنوام   15 ( )2015)  عمر حسددح العطاس
ل  اللييمم  الخليميمم  ليمم لهمم تماثين ةيجممر  ل  ااات  الخلي  ليمد دبحممثه ،  يمث تيخممد الينصمممممممممممممممت 

 .الإلاخنوام  لب غينه جب الإسخناتمجممت الأخنا ل  جنالمط ال نوق ال ندي  ريب اليخليييب
ان اسممخددا  الينصمممت الخليميم  كاسمميي  تليمي  تنال  ال نوق ال ندي  ريب   الباحث"ويني  

اليخليييب ل  تلي  جهمممرات الخممدريل وجب ث  خيق اا  جب الخ ممملممل ريب الةممملمم  اليلي  واليخلي  
وتحقيق جسمممخاي دلةمممل ل  اللييم  الخليميم ، وجب هنم ومأت لانط ةوناأ هذه الدراسممم  الخ  تلخيد  

تليميم  لخحسمممميب الأداأ اليهمرا واليلنل  ليةمل  اليلي  وهذا جم سممممخدةممممله    لي  ااشمممممأ جنصمممم 
البم ث ليخجني ، ول  ضمممممماأ جم سممممممبق يجد البم ث داهم جحمول  لخةبيق ة دا دسممممممملي  الخدريل 
الحدية  وذلك لياارب  الخةار اليسمممممممممخين ل  تحسممممممممميب اللييم  الخليميم  ودجل ل  الخقد  بيسمممممممممخاا  

ل ليةمل  اليلي  وجحمول  ليخغي  لي  بل  اليشمكلت الخ  تااوه الةمل  جهمرات الخدريل ال لم
 اليلي  جب الخنا  والخبميب لند الخدريل الخلجيذ ل  الخنبم  الييداام  ل  ظل وملح  كارام.

الينصمممم  الخليميم  وتاثينهم لي  وااا  وود ت لورت مردددكلة البحث في التسددداال التالي: 
تلي  بل  جهمممرات الانط الةممملنط لةلف كيممم  الخنبممم  النيمممضممممممممممممممممم  ومممجلمم  رنهممم ل  ظممل وممملحمم   

 .راروام
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 هدف البحث:
الينص  الخليميم  لي  وااا  تلي   سخددا إ بتصيم  رنامج  تليمي  ال  : يهدف البحث 

  –كيم  الخنبم  النيمضم     -ال نل  الةمام   بل  اليهمرات الأسمسم  ل  الانط الةملنط لةلف 
 ومجل  رنهم ل  ظل وملحه كاروام. 

 فروض البحث:
تاود لنوق دال  ة صمممممملممً ريب جخاسمممممة  ال ممسممممميب القبي  والبلدي للين  البحث  .1

بمسمممخددا  الينصممم  الخليميم  لي  تلي  بل  اليهمرات الاسممممسمممم  ليانط الخجنيبم   
 الةملنط ليد البحث لصملح ال مم  البلدي. 

تاود لنوق دال  ة صمممممملممً ريب جخاسمممممة  ال ممسممممميب القبي  والبلدي للين  البحث  .2
الةممممممبة  )الةنيق  الخقييدي ( لي  تلي  بل  اليهمرات الاسممممممسمممممم  ليانط الةملنط  

 ليد البحث لصملح ال مم  البلدي. 
تاود لنوق دال  ة صممممممممممممملممً ريب جخاسممممممممممممة  ال ممسمممممممممممميب البلدييب للينخ  البحث  .3

الخجنيبم  والةممممبة  ل  تلي  بل  اليهمرات الاسممممسمممم  ليانط الةملنط ليد البحث 
 لصملح ال مم  البلدي للين  البحث الخجنيبم .

 :البحثمصطلحات 
  المنصات التعليمية التفاعلية:

 ( بااهم  ه  شمممممممبك  تلي  ةوخيمل  تالن لييليييب  2017)  العنز   كماشيوسددددد   لنلهم 
والخلمون وتبمدل اليحخاي الخليمي  والخةبمق  ةضمممممممل  ال  الااوبمت  للتصممممممملوالةلف ريئ  دجن   

 (28الينيلم  والينملشمت. )
 الدراسات المرجعية:

 حولًا: الدراسات العربية:
تاثين اسمممخددا  الينصممممت الخليميم    ( بعنوان:6م(  2018عرفة  : دراسددة تامر جمال  1

لي  وااامم  تلي  بل  اليهمممرات رممدر  الخنبممم  النيمممضممممممممممممممممم  لخلجيممذ الين يمم  الإلممداديمم ، هممدف 
البحث: الخلنف لي  تاثين اسمممخددا  الينصممممت الخليميم  لي  وااا  تلي  بل  اليهمرات ردر  

ادي ، الينه  اليسمممممممخدد  الينه   الخنبم  النيمضمممممممم  )جسممممممممبق  الاث  الةايل( لخلجيذ الين ي  الإلد 
( تيييمذ بمملصممممممممممممممف الاول الإلمدادي، ده  النخممل : ت الما اليجيالم  134الخجنيب ، لينم  البحمث )

الخجنيبم  لي  اليجيال  الةمبة  ل  اليسخاي النلي  ليسمبق  الاث  الةايل وجسخاي الخحصيل  
لمليم  لملم  لي   راأ وااةبملمت دلناد اللين  جيم سممممممملد   اليلنل ، والينصمممممم  الخليميم  كماا ذو

 لي  تحقيق الجما  الاوداا .
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الينصمممممممممت الخليميم  الخ مليم   : ( بعنوان16م(  2018: دراسدددددة غدير عزت سدددددالم  2
 الأدجادو  وتاثينهم لي  جسممممممخاا دداأ بل  جهمرات البملم ، هدف البحث: دراسمممممم  تاثين جنصمممممم   
الأدجادو لي  جسممممممممممممممخاا دداأ بل  جهممرات البمملمم ، الينه  اليسممممممممممممممخدمد  الينه  الخجنيب ، لينم   

ال مم  البلدي لييجيال  ( طملب ، ده  النخمل  وود لنوق دال  ا صمملمم ريب جخاسمة   34البحث )
الةمممممممممبة  والبلدي لييجيال  الخجنيبم  ل  جسممممممممخاا دداأ بل  جهمرات البملم  ولصممممممممملح ال مم   

 البلدي لييجيال  الخجنيبم .
تاثين رنامج  تليمي  بمسمممممممخددا    :( بعنوان26م(  2019: دراسدددددة منار خيرت ححمد  3

لي  جسممممممممخاا دداأ ودجب البدأ والدوران وداللم  الإاجمد    Edmodoالينصمممممممممت الخليميم  ددجادو 
ل  سممممممممممممممبمم م  الي ف لي  البةب، همدف البحمث: الخلنف لي  تماثين رناممج  تليمي  بممسممممممممممممممخدمدا   

لي  جسممممممممخاا دداأ ودجب البدأ والدوران وداللم  الإاجمد    Edmodoالينصمممممممممت الخليميم  ددجادو 
( سمممممممممبمح، 18، لين  البحث ) ل  سبم   الي ف لي  البةب، الينه  اليسخدد  الينه  الخجنيب 

ده  النخمل  وود لنوق دال  ا صمممممملمم ريب جخاسمممممة  ال مم  البلدي لييجيال  الةممممممبة  والبلدي 
داأ ودجب البدأ والدوران وداللم  الإاجمد ل  سبم   الي ف لي   لييجيال  الخجنيبم  ل  جسخاا د

البةب ولصممممممممممممملح ال مم  البلدي لييجيال  الخجنيبم  لالخيمدهم لي  الينصمممممممممممم  الخليميم  ددجادو  
Edmodo 

 ثانياً: الدراسات الأجن ية:
: دراسممممممم   ال دهيم   ( بعنوان38م(  2016: دراسدددددة فاسددددديليكا جريجورل و خرون  4

الينصمت الخليميم  ل  ا خناف النيمضييب ل  ججمل الأداأ لييسجييب ل  جدسسمت الخليم  اللمل  
هدف البحث: الخدري  اليهن  بحيث يكان النيمضمممممممميان لمدريب لي  تدري    .لينشمممممممممط النيمضمممممممم 

وبنمأ وظم   جهنم  بملخاادي الأداأ النيمضمممممممممم  جب خلل الخليم  خمرا لملمت اليحمضممممممممممنات وه  
وا دط جب هذه الأشممكمل ل  روجمامم  يث دونيا جب خلل اسممخددا  جنصمم  تليميم  رهدف دراسمم  

ل  ةضممممممم مأ الةمبع اليهن  لي  دداأ النيمضمممممممييب اليسمممممممجييب ل    دور ودهيم  الينصممممممم  الخليميم 
الخليم  خمرا لملمت اليحمضممممممنات جب الجمجل  الاطنم  ليخنبم  البدام  والنيمضمممممم  جب راخمرسمممممما، 

جب جدخيف الأللمف   ( طملبمً 65  الينه  الاصمممممم  ، لين  البحث: ججيال  جب )الينه  اليسممممممخدد 
النيمضممممممم ، ده  النخمل : بمسممممممخددا  الخحييلت، والةنيق  الإ صممممممملم  كشمممممم ا النخمل  دن الينصمممممم   
الخليميم  لنصممم  جمسمممنط لياصمممال ةل  اليلياجمت، والدراسممم ، و ل اليخةيبمت وولل الخااصمممل ريب  

 النيمضييب اليحخنليب واليليييب دسهل.
جنصمممممممممممت الخنفمه والخليم ، هدف :  ( بعنوان35م(  2019: دراسدددددددة بيلار لاكاسدددددددا  5

البحث: جلنل  كم  ييكب لأللمف ال يديا، وجم يشممبهم جب ريب اللديد جب الأشممممأ الةقمفم  الأخنا  
الياوادط ل   ممتنم الياجم ، دن تاان وسمممممممممملل تنفمه وديةمممممممممم تليل كينصممممممممممت تليميم  ووسممممممممميي   
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ليخااصممممل لخاان اسممممم  لخلي  الخ اين بحيم ، الينه  اليسممممخدد  الينه  الاصمممم  ، لين  البحث: 
طلف جدرسممممممم  ثمااي ، ده  النخمل  دن اليليييب بحمو  ةل  الخةاين اليهن  اليسمممممممخين فميم يخليق  

دل  غين  رييمدط جلنلخه  بملينصممممممت الخليميم  الإلاخنوام  جب النم م  ال نم  والخنباي ، ولاب هذا ال
جخالن ولا الحمو  ل  اليدار  رينيم ل  الجمجلمت جخالن بشمكل دال ، الدور الإيجمر  ليينصممت  

 الخليميم  ل  ديمدط جشمرك  الةلف وتبمدل اليلياجمت وديمدا دالليخه  احا الخلي .
جناول  جنهجم  ل حص جنصممممممممممممت  :  ( بعنوان31م(  2020: دراسدددددددة جيلي ل حكيح  6

الخلي  الإلاخنوا  ل  الخنبم  النيمضمممممم ، هدف البحث: الغنض جب هذا البحث ها تقيم  جنصممممممت  
الخلي  الإلاخنوا  ل  الخنبم  النيمضمممممممممممم  ل خنط طايي  ودا جع الحةمممممممممممار الجيمع اليشممممممممممممركيب ل  

(  150لخجنيب ، لين  البحث )الأللمف النيمضمممممممممم  لخن يذ الأداأ رداممً، الينه  اليسمممممممممخدد  الينه  ا
جشممممممممركم، ده  النخمل : دن الخدري  والخاومه درةن المدط ل  ججملات )النيمضممممممم  اليدرسمممممممم ، الإدارط 

 النيمضم ، ال ممدط الخنليهم ( دلةل جب ججملات الخدري  النيمض  لبن الإاخناا.
 :ستفادة مح الدراسات المرجعية حوجه الإ
 :النقمط الخملم  ل سخ مدط جب الدراسمت الينولم  جدا الإ الباحثييدص 
 رنمأ الدةاات الإونالم  ليدراس  الحملم . ل تحديد الأسل اللييم   .1
 .ةجكمام  صممغ  لنوض البحث بيم يخنمس  جع الهدف جنه .2
 .الالاف لي  الدةاات الإونالم  الينمسب  ليدراس  الحملم  .3
 .اخخممر الينه  الينمس  لخيك الدراس  .4
 جنملش  النخمل . ل  لم  لنض النخمل  والخلةيد رهم  ل جنهم  سخ مدطالإ .5
 تصيم  الخدريبمت الينمسب  ليبنامج  اليقخنح لي  دسل لييم . .6
 تدلم  البم ث ل  جنملش  اخمل  البحث. .7
 الصممغ  الصحمح  لنخمل  وتاصممت البحث. .8
 اخخممر داس  اليلملجمت الإ صملم  لبممامت البحث. .9
 .لنض وجنملش  اخمل  الدراس  الحملم   ل سخنشمد رنخمل  الدراسمت الينولم  الإ .10
  اليلنل  الالاف لي  دهيم  الينصممممم  الخليميم  وتاثينهم لي  جسمممممخاا الخحصممممميل   .11

 وتلي  اليهمرات ال نم  ل  الانط الةملنط.
 إجراءات البحث: 

 منهج البحث: 
الينه  الخجنيب  اظناً ليلليخه لةبمل  هذه الدراسمممم  جسممممخددجمً الخصمممميم    الباحثاسممممخدد   

البلدي(  –الخجنيب  ليجيالخيب ة داهيم تجنيبم  والأخنا ضممممممممممممممبة  بمسمممممممممممممخددا  ال مم  )القبي  
 وذلك لينمسبخه لةبمل  هذا البحث.
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 مجتمع البحث 
ت  اخخممر ججخيع البحث بملةنيق  الليدي  جب طلف ال نل  الةمام  بكيم  الخنبم  النيمضم   

 . ( طمل  683  والبملغ لدده  )2020  -  2019ومجل  رنهم ليلم  الدراس   
 عينة البحث: 

ت  اخخممر لين  البحث الأسمممممممسممممممم  بملةنيق  الليدي  اللشمممممماالم  جب طلف ججخيع البحث 
(  50ويمل  ججخيع البحث، ت  سمممممممممح  )ة%( جب 29.282طمل  رنسمممممممممب  )  (200وبيغ لدده  )

(  75طمل  ليلين  الاسممممممممممخةللم  والبمل  ت  تقسممممممممممميه  ةل  ججيالخيب ة داهيم تجنيبم  ولددهم )
 ( طمل .75) طمل  والأخنا ضمبة  ولددهم

 ( 1 جدول 
 توصيف عينة البحث 

 البيان
مجتمع  
 البحث

 العينة الأساسية 
 المجموع  ستطلاعية الا

باقي  
 الضابطة التجريبية  المجتمع 

 483 200 50 75 75 683 العدد 

 % 7071 % 29.28 % 7.32 % 10.98 % 10.98 % 100 النسبة % 

 

 
 (: مجتمع وعينة البحث1شكل  

 حسباب اختيار عينة البحث: 
 رخدري  اللين  ليد البحث  يث ةاه جدر  بكيم  الخنبم  النيمضم . الباحثيقا   .1
 سهال  الخااصل جع اللين  بسب  تااوده بمسخينار داخل الايم . .2
ةخةمممله  ليقخةممممت الةممبط الخجنيب  لخااوده  ل  ا ل اللين اليجن  سممهال   .3

 وكذلك اليسخاا.
 تاالن الأدوات والأوهيط اليسخددج  ل  البحث. .4
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 :مجالات البحث
  . 2020  /2019ال صل الدراس  الةما  ليلم  الجمجل  المجال الزمنى:  .1
 كيم  الخنبم  النيمضم  ومجل  رنهم.  المجال المكاني: .2
 طلف ال نل  الةمام . المجال البررى:  .3

 البحث:تجانس عينة و تكافؤ 
لألناد لينمم  البحممث اليجيالمم  الخجنيبممم ، واليجيالمم  تاممملد وتجمممال  بممإوناأ    البداحدثلممم   

اليلممجلت   سممممممممممممممخدمدا مبم  ( طمملم  200الةمممممممممممممممبةم ، واليجيالم  الاسممممممممممممممخةللمم ، والبمملغ لمدده  )
 (.2لين  البحث ل  جخغينات ليد البحث، كيم بجدول )تاملد وتجمال جدي  صملم  لخاضح الإ

 البحث:تجانس عينة 
  سمممخددا إب  لخدال الاالخاديع    وبملخمل   الةبمل ليخارد جب ولا  لين  البحث تحا الينحن   

 الخمل وياضممممممح الجدول  الأسمممممممسممممممم ،لإيجمد لمجل الخجمال ليخغينات الدراسمممممم   لخااأالاجلمجلت 
 .البحث الدمص  بيجخيع  لخااأالاجلمجلت 

 ( 2جدول  
 ويد البحث والمهارية والقدرات ال دنية  تجانس عينة البحث في بعض المتغيرات الجسمية

 200ن=
 البدنية الاختبارات

وحدة  
 القياس 

 الوسيط  المتوسط
الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء

ال
نمو

 1.11 0.76 20.00 19.50 سنة سنال 

 2.09 1.15 173.00 172.76 سم طول ال

 1.49 0.79 72.00 72.03 كجم وزن ال

 1.32 3.37 33.00 31.45 درجة  ذكاء ال

ت البدنية 
القدرا

 2.18 2.64 180.00 179.45 سم الوثب العريض من الثبات  

 4.53 0.34 7.00 6.92 متر  كجم  3دفع كرة طبية وزن 

 3.38 0.44 5.00 4.87 ث م من البدء العالي  30العدو 

 0.23 0.67 6.00 5.98 ث بين العلامات  الزجزاجىالجري 

 2.01 0.54 15.00 14.90 عدد  اختبار الدوائر المرقمة

 2.49 0.79 8.00 7.69 سم من الوقوف  للأمامثني الجذع 

 0.25 0.34 2.00 1.92 ث لرد الفعل  نيلسون

ت 
ختبارا

لا
ا

المهاري
ة

 

 0.34 1.36 20.00 19.78 درجة  (4المستقيم مركز )الضرب الساحق 

 0.45 1.46 20.00 20.19 درجة  (4قطري من مركز )ال الضرب الساحق 

 0.45 1.36 22.00 21.94 درجة  (2حائط الصد من مركز )

 0.03 2.63 19.00 20.09 درجة  (3حائط الصد من مركز )

 0.14 2.06 20.00 20.80 درجة  (4)حائط الصد من مركز 

 0.36 1.16 20.00 19.36 درجة  (1)الدفاع عن الملعب من مركز 

 0.23 1.29 20.00 19.66 درجة  (5الدفاع عن الملعب من مركز )

 معرفي التحصيل ال
  

 درجة 
24.54 25.00 1.51 2.04 
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اليخغينات ليمد   للينم  البحمث ل   لخااأالا( دن ويمع قم  جلممجلت  2يخةممممممممممممممح جب ومدول )
( جيممم يلن  ولا  ويمع البممممامممت تحمما الينحن  الالخممدال ، ويدكممد 3)  بالبحممث تناو مما جممم ري

 لي  تجمال لين  البحث ككل ل  بل  اليخغينات ليد البحث.
 تكافؤ عينتي البحث:

  ديةمممممممممممممً بإوناأ الخاملد ريب اليجيالخيب )الخجنيبم  والةمممممممممممممبة ( ل  ضمممممممممممماأ   الباحثلم   
 ( ياضح ذلك.3والخ  لد تدثن لي  البحث وودول )ليد الدراس  يخغينات ال

 ( 3جدول  
 دلالة الفروق بيح المجموعتيح التجري ية والضابطة في المتغيرات ويد البحث 

 75= 2= ن 1ن

 2.05 =  (148ودرجة حرية  (  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستو  معنوية  
( دن ويمع قم  )ت( اليحسممممممممماب  دلل جب قمي  )ت( الجدولم ، جيم 3يخةمممممممممح جب ودول )

يمدل لي  لمد  وواد لنوق دالم  ة صمممممممممممممممملمممً ريب اليجيالخيب الخجنيبمم  والةممممممممممممممممبةم  ل  بل  
 اليخغينات ليد البحث، وجيم يشين ةل  تاملد اليجيالخيب. 

 وسائل وحدوات جمع ال يانات:
 :الأدوات الخملم  سخدد اق  بملبحث ت  يلجيع البممامت واليلياجمت اليخل

 البدنية  الاختبارات
وحدة  
 القياس 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
رق  ف 

 المتوسطات
قيمة  
 )ت( 

المتوسط 
 الحسابي 

معامل  
 الانحراف

المتوسط 
 الحسابي 

معامل  
 الانحراف

ال
نمو

 0.74 0.09 0.74 19.54 0.78 19.45 سنة سنال 

 0.30 0.05 1.12 172.76 1.07 172.81 سم طول ال

 0.43 0.05 0.73 72.04 0.80 71.99 كجم وزن ال

 0.08 0.04 3.50 31.26 3.57 31.22 درجة  ذكاء ل

ت البدنية 
القدرا

 

 0.74 0.34 2.53 179.66 2.66 179.32 سم الوثب العريض من الثبات 

 0.71 0.03 0.20 6.96 0.25 6.93 متر  كجم  3دفع كرة طبية وزن 

 0.65 0.05 0.45 4.86 0.51 4.81 ث م من البدء العالي  30العدو 

 0.45 0.05 0.69 6.01 0.69 5.96 ث بين العلامات  الزجزاجىالجري 

 0.30 0.03 0.49 14.92 0.56 14.89 عدد  اختبار الدوائر المرقمة

 0.59 0.08 0.81 7.68 0.89 7.59 سم من الوقوف  للأمامثني الجذع 

 0.33 0.02 0.34 1.91 0.35 1.89 ث لرد الفعل  نيلسون

ت 
ختبارا

لا
ا

ال
مهاري
ة

 
 

 8.50 1.45 1.20 19.41 0.86 20.85 درجة  (4الضرب الساحق المستقيم مركز )

 7.72 1.43 1.38 19.81 0.82 21.24 درجة  (4قطري من مركز )ال الضرب الساحق 

 6.50 1.11 1.27 21.73 0.86 22.84 درجة  (2حائط الصد من مركز )

 10.26 3.20 2.45 19.28 1.10 22.49 درجة  (3حائط الصد من مركز )

 10.74 2.50 1.85 20.12 1.11 22.62 درجة  (4)حائط الصد من مركز 

 1.01 0.18 1.10 19.39 1.07 19.57 درجة  (1)الدفاع عن الملعب من مركز 

 0.97 0.19 1.22 19.92 1.18 20.11 درجة  (5الدفاع عن الملعب من مركز )

 0.27 0.07 1.45 24.62 1.60 24.55 درجة  تحصيل معرفي 
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 استمارات تسجيل ال يانات وذل  القياسات:
 السب(. -الادن  -تسجيل رممامت )الةال اسخيمرات  .1
 البدام . خخبمرات الإلخسجيل اخمل   اسخيمرات  .2
 اليهمري . خخبمرات الإلخسجيل اخمل   اسخيمرط .3

 الاستمارات والمقابلات الرخصية:
 (1جنلق )دسيمأ السمدط الدبناأ .   .1
اليسمممممممممخددج  ل مم  جخغينات جلدل النيا الدمصممممممممم  بملدراسممممممممم  ال ممسممممممممممت    الاخخبمرات  .2

 (2الدمص  بملدلال  لي  جلدلات النيا . جنلق )
 (3اخخبمر اليص المت اليخخمبل  اللمدي  )رالب( .  جنلق ) .3
ليد البحث اليسمخددج   البدام  واليهمري    الاخخبمرات اسمخةل  ردي السممدط الدبناأ  ال  .4

 (4. جنلق )
 (5الاخخبمرات البدام  واليهمري  ليد البحث بلد اسخةل  ردي الدبين .  جنلق ) .5
 (6ولم  . جنلق )اخخبمر الخحصيل اليلنل  ل  صارته الأ .6
 (. 7جنلق ). الينص  الخليميم   .7

 حدوات جمع ال يانات:
 ددوات ويع البممامت لب جلدلات النيا. .1
 ددوات ويع البممامت لب جلدل الذكمأ. .2
 ددوات ويع البممامت لب اليلدل البدا . .3
 ددوات ويع البممامت لب اليسخاي جهمري. .4
 ددوات ويع البممامت لب الخحصيل اليلنل . .5

 (:2مرفق   . النموحدوات جمع ال يانات عح معدلات 
 سن  . لألنف جب لملدط البممامت بملايم   العمر الزمني:  .1
 ( سنخميخن .0.5رااسة  اسخددا  النسخمجيخن  لألنف ) الطول: .2
 ( كييا ونا  .0.5بمسخددا  اليييان الةب  اليلميين  لألنف )  الوزن: .3
 (:3جمع ال يانات عح معدل الذكاءل اختبار الذكاء غير اللفظي مرفق   حدوات
  اللمدي  )رالب( ها اخخبمر غين ل ظ بمسمممخددا  اخخبمر اليصممم المت اليخخمبل   الباحث  لم   

ويسمممممخدد    الصممممملاب ،، جخدرا جب السمممممهال  ةل  (J. c. Raven  ""جون رافح  الاخخبمردلد هذا 
هذا الي مم  لخقدين جسمممخاا القدرط اللقيم  اللمج  كيم يسمممخدد  لأغناض تنباي  وإرشممممدي  كملاشمممف 

سممممن ،    60  – 6الهدف جنه تقدين القدرط اللمج  لدا الألناد جب سممممب   الخلي ،لب بل  صمممملابمت  
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  لي جب لبل   تةبمقهيحصممممممل لييهم ال ند تشممممممين ةل  لدرط ال ند اللقيم  ولد ت     الخ والدرو  الايم  
 ردرو  لملم  جب الصدق والةبمت.  اليصني  ويخيييا ل الين ي  السنم  والبيئ  
 الذكاء: للاختبارالمعاملات العلمية 

اخخبمر الذكمأ الإصممدار النابع ، وها جب الاخخبمرات الدمصمم    اخخبمر    "الباحث"اسممخددا   
( صممممارط ل  شممممكل 60( سممممن  ويخاان الاخخبمر جب )60 خ     6ب مم  الذكمأ اللين السممممن  )جب 

اليلقد الينك ، رنمأ لي  اليشمهدات البصني ،    ةل تخدرا ل  الصلاب ، جب السهل البسمط    اسئي 
 وتخةيب قممسمت جدخي   جب الاظملف الذهنم :

 :صدق الاختبار الذكاء
صممممممدق الخيميي بمليقمرا  الةنفم  ريب النبمع    بمسممممممخددا صممممممدق جلمجل الذكمأ ت   سمممممممف 

( طملبمً  50)الألي  والنبمع الأدا  وذلك لحسممف جلمجل الصمدق لاخخبمر الذكمأ لي  لين  لااجهم  
  .9/2/2020وذلك يا   الاسخةللم جب اللين   الةمام جب طلف ال نل  

 ( 4جدول روم  
 ع الأدنى يع الأعلى والربيالمعيار  وقيمة  ت( بيح الرب والانحرافالمتوسط الحسابي 

 الذكاء اختبارفي 
 50ن=

( ودرو   ني  0.05)ت( الجدولم  لند جسمممخاا جلناي  ) ( دن قمي 4يخةمممح جب ودول )
ريب    جيم يدل وواد لنوق داله ة صمممممممممممملممً (  7.22، دلل جب قمي  ت اليحسممممممممممماب  )1.96( =48)

 خخبمر ليد البحث.الاجخاسط قمم  النبمع الألي  والأدا  ل  اخخبمر الذكمأ، جيم يدل لي  صدق  
 الذكاء: اختبارثبات 
اليلنل     للخخبمربحسمف جلمجل الةبمت    الباحثليد البحث، لم     الاخخبمر  جب ثبمت   ليخارد 

طمملبمم جب  ( 50الخةبيق لي  لينم  لااجهمم ) اليلنل  وإلممدط  خخبممرالاالبحمث لب طنيق تةبيق    ليمد 
ال     9/2/2020خلل ال خنط اليجنمممم  جب    اللينممم  الاسممممممممممممممخةللمممم ،جب    الةممممامممم طلف ال نلممم   

 ياضح ذلك. الات   والجدول 16/2/2020
 
 
 
 

 المتغيرات
 الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 

الفرق بين  
 المتوسطين

المتوسط  قيمة )ت(
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 7.22 5.46 3.57 28.38 0.90 33.85 معامل الذكاء
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 ( 5جدول  
 رتباط بيح التط يقيح معامل الإ نحراف المعيار  وقيمة المتوسط الحسابي والإ 

 الذكاء ختبارالإالأول والثاني في 
 50ن=

 0.444( =18( ودرجة حرية  0.05قيمه  ر( الجدولية عند مستو  معنويه  
 _ Test  بحسمممممممممممممممف جلمجل الةبمت بةنيق  تةبيق الاخخبمر وإلمدط تةبمقه )البداحثلم   

Rete( لي  لينمم  لااجهممم )طممملمم  جب اللينمم  الاسممممممممممممممخةللممم  وذلممك رخةبيق ال مممم  الأول 20 )
جلمجل الارتبمط ريب اخمل  اخخبمر  ( ياضممممممممممممح  5وذلك ب مصممممممممممممل دجن  لدره ياجمن وودول )والةما   

 الذكمأ ل  الخةبيق الأول والخةبيق الةما .
 (:5مرفق   .حدوات جمع ال يانات عح المعدل ال دني

واظنا ليم يخةممينه الأداأ ل  ريمضمم  الانط الةملنط كمن لياجمً دن تخاالن اللديد جب القدرات 
البدام  الخ  تسممممممممممه  ل  جيمرسمممممممممم  تيك النيمضمممممممممم  ولد ت  الات مق لي  الاخخبمرات البدام  بلد لدط 

لي  الممدراسمممممممممممممممممت الينولممم  وث  قمممم  البممم ممث رخحممديممد بل    البدداحددثجنا ممل، رممدأ جب ةطل   
الاخخبمرات البدام  لإيجمد تجمال وتاملد للين  البحث ولد لم  البم ث بملاسمخلما  ب راأ الدبناأ ل  

( لب طنيق اليقمممريمم   1( خبناأ جنلق )9ججمممل الانط الةممملنط والخممدريمم  وطنق الخممدريل ولممدده  )
ةل  ردا، لخحديد ده  الصمممممم مت البدام  الخ  تخنمسمممممم  جع الشممممممدصممممممم  وجب خلل اسممممممخيمرط اسممممممخ

 (.6السنم  واليخةين  ديةمً الاخخبمرات الخ  ت مل هذه الص مت كيم بملجدول ) الين ي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تغيراتالم
 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

الفرق بين  
 المتوسطين

قيمة معامل  
 الارتبــــاط

المتوسط 
 الحســـابي 

الانحراف 
 المعيــاري

المتوسط 
 الحســـابي 

الانحراف 
 المعيــاري

 0.680 2.375 1.488 31.250 3.181 28.875 الذكـــــاء معامـــــل  
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 ( 6جدول  
ختبارات التي  النسبة المئوية والأهمية النس ية لكل صفة مح القدرات ال دنية وحهم الإ

 الخ راء السادة لآراء تقيسها وفقاً 
 9ن=

الخ  ت مسهم والخ   صيا  خخبمرات الا( الص مت البدام  وكذا داس  6يخةح جب ودول )
 % لارةن.  70لي  جاالق  الدبناأ رنسب   

 ختبارات ال دنية: المعاملات العلمية للإ
 البدام  الخملم : خخبمرات الإت ق السمدط الدبناأ لي  ةولد   

 : اخخبمر الاث  اللني  جب الةبمت.القدرة العضلية للرجليح .1
 كج .  3طبم  ودن : اخخبمر دلع كنط القدرة العضلية للذراعيح .2
   جب البدأ اللمل .  30: اخخبمر اللدو السرعة الانتقالية .3
 : اخخبمر الجني اليوياو  ريب الللجمت. الرشاوة .4
 : اخخبمر الدوالن الينلي .التوافق .5
 : اخخبمر ثن  الجذ  ل جم  جب الالاف.المرونة .6
 : اخخبمر اييسان لند ال لل. سرعة رد الفعل .7

 

 المئوية النسبة  الاختبارات المتغيرات البدنية م

 السرعة الانتقالية 1

 % 88.89 م من البدء العالي 30اختبار العدو 

 % 11.11 م من البدء العالي 18اختبار العدو 

 - م من البدء المنخفض50اختبار العدو 

 المرونة 2

 - اختبار مرونة الفخذ

 % 100 من الوقوف للأماماختبار ثني الجذع 

 - الافقية للكوبرياختبار المسافة 

 عضلية للرجلين القدرة ال 3

 % 11.11 اختبار الوثب العريض من الثبات

 - ثوان  10الوثب الجانبي على الاقماع 

 % 88.89 اختبار الوثب العمودي لسارجنت

 عضلية للذراعين القدرة ال 4

 % 77.78 كجم 3اختبار دفع كرة طبية وزن 

 - جم 800اختبار دفع كرة طبية وزن 

 % 22.22 المائل الانبطاحاختبار ثني الذراعين من  

 الرشاقة  5

 % 88.89 بين العلامات  الزجزاجى اختبار الجري 

 % 11.11 م 4.5×3اختبار الجري الزجزاجى 

 - اختبار الجري المكوكي 

 سرعة رد الفعل  6

 % 11.11 سرعة الاستجابة الحركية للذراعين

 % 77.78 لرد الفعل   نيلسوناختبار 

 % 11.11 الحركية للمثير السمعي الاستجابة ختبار سرعةا

 التوافق  7

 - اختبار نط الحبل

 % 77.78 اختبار الدوائر المرقمة 

 % 22.22 ث 30اختبار تمرير كرة على الحائط لمدة 
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 ال دنية:ختبارات صدق الإ
ت   سمممممممف صممممممدق جلمجل الذكمأ بمسممممممخددا  صممممممدق الخيميي بمليقمرا  الةنفم  ريب النبمع  

( طملبمً  50)الألي  والنبمع الأدا  وذلك لحسممف جلمجل الصمدق لاخخبمر الذكمأ لي  لين  لااجهم  
  .10/2/2020وذلك يا  جب اللين  الاسخةللم   الةمام جب طلف ال نل  

 ( 7جدول روم  
والربيع الأدنى في   المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  وقيمة  ت( بيح الربيع الأعلى

 ويد البحث ال دنيةالاختبارات 
 50ن=

ودرو   ني  (  0.05)ت( الجدولم  لند جسمممخاا جلناي  ) ( دن قمي 7يخةمممح جب ودول )
، دلل جب قمي  ت اليحسماب  جيم يدل وواد لنوق داله ة صمملمم ريب جخاسمط قمم   1.96( =18)

 خخبمر ليد البحث.الاالنبمع الألي  والأدا  ل  اخخبمر الذكمأ، جيم يدل لي  صدق 
 :ال دنيةالاختبارات ثبات 
اليلنل     للخخبمربحسمف جلمجل الةبمت    الباحثليد البحث، لم     الاخخبمر  جب ثبمت   ليخارد 

جب    ( طمملبممً 50الخةبيق لي  لينم  لااجهمم ) اليلنل  وإلممدط  الاخخبممرالبحمث لب طنيق تةبيق    ليمد 
  ال  10/2/2020خلل ال خنط اليجنمممم  جب    اللينممم  الاسممممممممممممممخةللمممم ،جب    الةممممامممم طلف ال نلممم   

 ياضح ذلك. ت الأ  والجدول 17/2/2020
 
 
 
 
 
 
 

 الاختبارات البدنية
وحدة  
 القياس 

 الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 
الفرق بين  
 المتوسطين

قيمة  
 )ت( 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 3.81 4.23 4.27 176.54 1.88 180.77 سم الوثب العريض من الثبات 
 3.49 0.92 0.99 6.15 0.28 7.08 متر  كجم  3دفع كرة طبية وزن 

 4.43 0.85 0.75 4.31 0.38 5.15 ث م من البدء العالي  30العدو 
 3.95 1.00 0.87 5.38 0.77 6.38 ث العلامات الجري الزجزاجى بين 
 4.38 0.92 0.44 15.23 0.85 14.31 ث اختبار الدوائر المرقمة 

 4.68 1.46 1.25 6.69 0.38 8.15 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف 
 18.31 0.80 0.17 1.51 0.04 2.32 ث نيلسون لرد الفعل 
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 ( 8جدول  
الأول والثاني في   رتباط بيح التط يقالمتوسط الحسابي والانحراف المعيار  وقيمة معامل الإ 

 ويد البحث ال دنية اتالاختبار 
 50ن=

 0.444( =18( ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستو  معنويه    ر(قيمه 
 _ Test  بحسمممممممممممممممف جلمجل الةبمت بةنيق  تةبيق الاخخبمر وإلمدط تةبمقه )البداحثلم   

Rete( لي  لينمم  لااجهممم )جب اللينمم  الاسممممممممممممممخةللممم  وذلممك رخةبيق ال مممم  الأول   طممملمم  (  20
جلمجل الارتبمط ريب اخمل  اخخبمر  ( ياضممممممممممممح  8)  وودولياجمن  لدره    دجن وذلك ب مصممممممممممممل    والةما 

 الذكمأ ل  الخةبيق الأول والخةبيق الةما .
 .(5مرفق   .  مهار الأداء الو  تحدوات جمع ال يانات عح المس

  اليهمري  الاخخبمرات بل  م  رخحديد  م وث  ال   لي  الدراسممممت الينولمالباحث  ةطل    بلد 
الدبناأ ل  ججمل الانط السممدط بملاسمخلما  ب راأ   الباحثلم  ولد    البحث   لين لإيجمد تجمال وتاملد  

لب طنيق اليقمري  الشممممممممممدصممممممممممم   (1مرفق  ( خبناأ  9الةملنط والخدري  وطنق الخدريل ولدده  )
الخ  تخنمسمممم  جع الين ي    اليهمرات ال نم   لب  الدبناأالسمممممدط    وجب خلل اسممممخيمرط اسممممخةل  ردا

 (.9كيم بملجدول ) الاخخبمرات الخ  ت مل هذه الص مت  السنم  واليخةين  ديةمً 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاختبارات البدنية
وحدة  
 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
الفرق بين  
 المتوسطين

معامل  
 الارتبــــاط
 )ر( 

المتوسط 
 الحســـابي 

الانحراف 
 المعيــاري

المتوسط 
 الحســـابي 

الانحراف 
 المعيــاري

 0.54 3.60 4.96 182.90 2.86 179.30 سم الوثب العريض من الثبات 
 0.55 0.26 0.59 7.06 0.61 6.80 متر  كجم  3دفع كرة طبية وزن  

 0.65 0.32 0.81 4.54 0.53 4.86 ث م من البدء العالي  30العدو  
 0.67 0.30 0.88 5.64 0.62 5.94 ث العلامات الجري الزجزاجى بين 
 0.58 0.32 0.91 14.56 0.59 14.88 ث اختبار الدوائر المرقمة 

 0.62 0.44 1.09 8.14 0.89 7.70 سم ثني الجذع للأمام من الوقوف 
 0.72 0.10 0.38 1.83 0.33 1.93 ث نيلسون لرد الفعل 
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 ( 9دول  ج
 الخ راء  الساة المتغيرات المهارية وفقا لآراءمح النسبة المئوية والأهمية النس ية  

 9ن=
 المئوية النسبة  المهارية الاختبارات المتغيرات المهارية م

 الضرب الساحق  1

 % 33.33 (.2المستقيم مركز ) الضرب الساحق

 % 44.44 (.3المستقيم مركز ) الضرب الساحق

 % 100 (.4المستقيم مركز ) الضرب الساحق

 % 11.11 (.2قطري من مركز )ال الضرب الساحق

 % 22.22 (.3قطري من مركز )ال الضرب الساحق

 % 100 (.4قطري من مركز )ال الضرب الساحق

 حائط الصد  2

 % 100 (. 2من مركز ) حائط الصد

 % 100 (. 3من مركز ) حائط الصد

 % 100 (. 4من مركز ) حائط الصد

 الدفاع عن الملعب  3

 % 100 (.1من مركز ) الدفاع عن الملعب

 % 22.22 (.2من مركز ) الدفاع عن الملعب

 % 55.56 (.3من مركز ) الدفاع عن الملعب

 % 44.44 (.4من مركز ) الدفاع عن الملعب

 % 100 (.5من مركز ) الدفاع عن الملعب

 % 33.33 (.6من مركز ) الدفاع عن الملعب

( الص مت البدام  وكذا داس  الاخخبمرات الخ  ت مسهم والخ   صيا 9يخةح جب ودول )
 % لارةن.  70لي  جاالق  الدبناأ رنسب   

 : المهاريةللاختبارات المعاملات العلمية 
 خخبمرات البدام  الخملم :ولد ات ق السمدط الدبناأ لي  الإ

 (.4جهمرط الةنف السم ق اليسخ م  جنكي ) .1
 (.4قةني جب جنكي )الجهمرط الةنف السم ق  .2
 (.2جهمرط  ملط الصد جب جنكي ) .3
 (3جهمرط  ملط الصد جب جنكي ) .4
 (.4جهمرط  ملط الصد جب جنكي ) .5
 (.1جهمرط الدلم  لب الييل  جب جنكي ) .6
 (.5جهمرط الدلم  لب الييل  جب جنكي ) .7

 : المهاريةصدق الاختبارات 
ت   سمممممممف صممممممدق جلمجل الذكمأ بمسممممممخددا  صممممممدق الخيميي بمليقمرا  الةنفم  ريب النبمع  

( طملبمً  50)الألي  والنبمع الأدا  وذلك لحسممف جلمجل الصمدق لاخخبمر الذكمأ لي  لين  لااجهم  
  .11/2/2020وذلك يا  جب اللين  الاسخةللم   الةمام جب طلف ال نل  
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 ( 10جدول روم  
  والربيع الأدنى في المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  وقيمة  ت( بيح الربيع الأعلى

 المهارية ويد البحثالاختبارات 
 50ن=  

( ودرو  0.05)ت( الجدولم  لند جسممممممممممممخاا جلناي  ) قمي ( دن  10يخةممممممممممممح جب ودول )
ريب جخاسمط  ، دلل جب قمي  ت اليحسماب  جيم يدل وواد لنوق داله ة صمملمم  1.96( =18 ني  )

 قمم  النبمع الألي  والأدا ، جيم يدل لي  صدق الاخخبمر اليهمري ليد البحث.
 :المهاريةثبات الاختبارات 
  ات الاخخبممر ليمد البحمث، لمم  البمم مث بحسممممممممممممممممف جلممجمل الةبممت للخخبممر ليخمارمد جب ثبممت  

(  50الأداأ اليهمممري ليممد البحممث لب طنيق تةبيق الاخخبمممر وإلمممدط الخةبيق لي  لينمم  لااجهممم )
   2020/ 11/2خلل ال خنط اليجنم  جب   اللين  الاسممممممممممخةللم ،جب   الةمام طلف ال نل    طملبم جب

 ياضح ذلك. ت الأوالجدول   18/2/2020ال  
 ( 11جدول  

الأول والثاني في   المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  وقيمة معامل الارتباط بيح التط يق
 الاختبارات المهارية ويد البحث

 50ن=

 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

 الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 
الفرق بين  
 المتوسطين

قيمة  
 )ت( 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 13.22 2.38 0.88 17.46 0.38 19.85 درجة  (4الضرب الساحق المستقيم مركز )

 12.57 3.23 1.34 17.15 0.77 20.38 درجة  (4قطري من مركز )ال الضرب الساحق 

 40.00 3.08 0.28 19.08 0.38 22.15 درجة  (2حائط الصد من مركز )

 14.55 1.77 0.64 15.92 0.63 17.69 درجة  (3حائط الصد من مركز )

 10.44 2.54 0.87 17.62 0.38 20.15 درجة  (4)حائط الصد من مركز 

 14.03 3.38 0.88 17.54 0.95 20.92 درجة  (1)الدفاع عن الملعب من مركز 

 13.77 2.77 0.75 17.31 0.28 20.08 درجة  (5الدفاع عن الملعب من مركز )

 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
الفرق بين  
 المتوسطين

معامل  
 الارتبــــاط
 )ر( 

المتوسط 
 الحســـابي 

الانحراف 
 المعيــاري

المتوسط 
 الحســـابي 

الانحراف 
 المعيــاري

 0.85 2.46 2.79 21.16 1.04 18.70 درجة  (4الضرب الساحق المستقيم مركز )

 0.98 1.26 2.43 20.30 1.55 19.04 درجة  (4قطري مركز ) ال الضرب الساحق 

 0.83 1.08 1.83 21.94 1.26 20.86 درجة  (2حائط الصد من مركز )

 0.23 2.48 3.56 19.38 0.79 16.90 درجة  (3حائط الصد من مركز )

 0.93 1.92 2.37 20.94 1.10 19.02 درجة  (4)حائط الصد من مركز 

 0.83 1.58 2.55 20.76 1.42 19.18 درجة  (1)الدفاع عن الملعب من مركز 

 0.81 2.28 2.79 21.00 1.13 18.72 درجة  (5الدفاع عن الملعب من مركز )
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 0.444( =18( ودرجة حرية  0.05الجدولية عند مستو  معنويه    ر(قيمه 
 _ Test  بحسمممممممممممممممف جلمجل الةبمت بةنيق  تةبيق الاخخبمر وإلمدط تةبمقه )البداحثلم   

Rete( لي  لينمم  لااجهممم )جب اللينمم  الاسممممممممممممممخةللممم  وذلممك رخةبيق ال مممم  الأول   طممملمم  (  20
( ياضممممممممح جلمجل الارتبمط ريب اخمل  اخخبمر  11) وودولياجمن  لدره  دجن وذلك ب مصممممممممل    والةما 

 ل  الخةبيق الأول والخةبيق الةما .الأداأ اليهمري 
 (ل  مح إعداد الباحث(:6مرفق  .  حدوات جمع ال يانات عح التحصيل المعرفي

الاداأ اليهمري ليد ربنمأ اخخبمر جلنل  ل  الانط الةملنط اشممممممممممخيل لي  جحار)الباحث  لم   
 ( البحث 

 إعداد تخطيط لمحتوى الاختبار:
جب خلل تحييل اليحخاا لييمدط اللييم  لنيمضممممممممم  الانط الةملنط ت  لنضمممممممممهم لي  طلف 

النوا  لييناوع اللييمم  لخحمديد  لينم  البحمث، ول  ضمممممممممممممماأ دهمداف الاخخبممر ت  ةلمداد الاخخبممر بلمد 
 الأبلمد النلمسم  الخ  يخةينهم البنامج  الخليمي  لخلي  بل  جهمرات الانط الةملنط.

 تحديد المادة العلمية:
ت  تحممديممد اليمممدط اللييممم  الخ  اشممممممممممممممخيممل لييهممم الاخخبمممر جب رنمممأ لي  تحممديممد الأهممداف   

 )الاداأ اليهمري لةلف ال نل  الةمام  كيم  الخنبم  النيمضم (.
 صياغة مفردات الاختبار:

لي  االيب جب الأسمممممممممممئي  لصمممممممممممممغ  لبمرات الاخخبمر اليلنل  وه   الباحثولع اخخممر  
( ثلثمم  ا خيممملات ولبمممرات صممممممممممممممح وخةمما ورال  ل  دسممممممممممممممئيمم   3دسممممممممممممممئيمم  الاخخممممر جب جخلممدد )

الاخخبمر)الشممممممممميال، جنمسمممممممممبخهم ليسمممممممممخاي الةلف ، الياضمممممممممالم ، قمم  دهداف جحخاي جهمرات 
لم  للخخبمر ل مم  جسمخاي الخحصميل اليلنل  البنامج (، لم  البم ث بلد ذلك بإلداد الصمارط الأو 

( لبمرط جنلق  20لبل  جهمرات الانط الةملنط  يث دشمممممممممخيل الاخخبمر ل  صمممممممممارته الأولم  لي  )
( وت  لنض همذه الصممممممممممممممارط لي  السمممممممممممممممدط الدبناأ بلمد ةلمدادهمم وذلمك للطل  لي  اللبممرات  8)

 خلديل اليةياف سااأ بملحذف دو الإضمل  دو الخلديل.الدمص  بكل جحار لي   دط والخاومه بمل
 صدق اليحخاا ليلبمرات:

لحسممممممممممف جلمجل الصمممممممممدق للخخبمر اليلنل  بإيجمد صمممممممممدق اليحكييب وذلك   الباحثلم   
 .(12)بحسمف النسب  اليئاي  لآراأ الدبناأ للبمرات الي مم  كيم ياضحهم ودول 
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 ( 12 جدول 
 المعرفي الخ راء حول عبارات الاختبار   السادة حراء

 9ن=
 المئوية النسبة  رقم العبارة  النسبة المئوية  رقم العبارة 

1 100 % 26 77.78 % 

2 88.89 % 27 100 % 

3 100 % 28 88.89 % 

4 100 % 29 100 % 

5 77.78 % 30 77.78 % 

6 100 % 31 100 % 

7 100 % 32 100 % 

8 88.89 % 33 77.78 % 

9 100 % 34 100 % 

10 100 % 35 88.89 % 

11 100 % 36 100 % 

12 77.78 % 37 100 % 

13 100 % 38 100 % 

14 88.89 % 39 88.89 % 

15 100 % 40 100 % 

16 100 % 41 77.78 % 

17 100 % 42 100 % 

18 77.78 % 43 100 % 

19 100 % 44 88.89 % 

20 88.89 % 45 100 % 

21 100 % 46 100 % 

22 100 % 47 77.78 % 

23 100 % 48 100 % 

24 77.78 % 49 88.89 % 

25 100 % 50 100 % 

 لارةن وبذلك ل  يخ   ذف دي لبمرط.  %  70ولد ارتة  البم ث بمللبمرات الخ   صيا لي    
 معامل السهولة والصعوبة: 

 معامل السهولة= 
  ص(              لدد الإومبمت الصحمح  ليسدال )الي ندط(

 خ(   ص+   لدد الإومبمت الصحمح  + لدد الإومبمت الدمطئ 
السمممممممممممممهال   والللل  ريب  ،  = الإومبمت الدمطئ  خ(= الإومبمت الصمممممممممممممحمح ،   ص( يث 

 والصلاب  للل  لكسم  جبمشنط، بيلن  دن ججياله  يسموي الاا د الصحمح دي دن:
 جلمجل السهال  -1  معامل الصعوبة =  جلمجل الصلاب ، -1 = معامل السهولة  

 جلمجل السهال  × جلمجل الصلاب . معامل التميز التبايح( =
والصلاب  والخيييي لي ندات الاخخبمر  ( ياضح جلمجلت السهال  12والجدول رل  )

 اليلنل . 
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 ( 13جدول  
 معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار المعرفي 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 السهولة

معامل  
 الصعوبة

معامل  
 التميز

رقم  
 العبارة 

معامل  
 السهولة

معامل  
 الصعوبة

معامل  
 التميز

1 0.55 0.45 0.25 26 0.55 0.45 0.25 

2 0.45 0.55 0.25 27 0.45 0.55 0.25 

3 0.40 0.60 0.24 28 0.30 0.70 0.21 

4 0.30 0.70 0.21 29 0.55 0.45 0.25 

5 0.45 0.55 0.25 30 0.35 0.65 0.23 

6 0.55 0.45 0.25 31 0.45 0.55 0.25 

7 0.60 0.40 0.24 32 0.55 0.45 0.25 

8 0.45 0.55 0.25 33 0.30 0.70 0.21 

9 0.40 0.60 0.24 34 0.40 0.60 0.24 

10 0.45 0.55 0.25 35 0.60 0.40 0.24 

11 0.60 0.40 0.24 36 0.45 0.55 0.25 

12 0.30 0.70 0.21 37 0.55 0.45 0.25 

13 0.35 0.65 0.23 38 0.30 0.70 0.21 

14 0.60 0.40 0.24 39 0.45 0.55 0.25 

15 0.65 0.35 0.23 40 0.40 0.60 0.24 

16 0.45 0.55 0.25 41 0.60 0.40 0.24 

17 0.35 0.65 0.23 42 0.35 0.65 0.23 

18 0.55 0.45 0.25 43 0.55 0.45 0.25 

19 0.65 0.35 0.23 44 0.60 0.40 0.24 

20 0.40 0.60 0.24 45 0.45 0.55 0.25 

21 0.40 0.60 0.24 46 0.30 0.70 0.21 

22 0.45 0.55 0.25 47 0.45 0.55 0.25 

23 0.60 0.40 0.24 48 0.55 0.45 0.25 

24 0.40 0.60 0.24 49 0.60 0.40 0.24 

25 0.45 0.55 0.25 50 0.55 0.45 0.25 

 تحديد الزمح اللازم للاختبار المعرفي:  
 ( 14جدول  

 الزمح اللازم للاختبار المعرفي تحديده 
 50ن=

 2مجموع الزمن / مجموع الزمن  خروج الطالب الاخير زمن  زمن خروج الطالب الاول  البيان 

 30 60 35 25 الزمن

 . دقمق ( 30)  وبذلك دجكب تحديد دجب الاخخبمر
ليمد   الخجنبم  بمإلمداد اياذا الاخخبممر النهممل  المذي سمممممممممممممماف يسممممممممممممممخدمدجمه ل  البداحدثلمم   

 البحث.
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 تعليمات الاختبار  
 يممث يخنتمم  لييهممم وضمممممممممممممماح الهممدف جب  تلممد تليميمممت الاخخبمممر جب ده  لااجممل تةبمقممه  

الاخخبمر، كيم ينبغ  دن يكان ريغ  سمممممهي  وسممممميمي  ودن يكان الااخقمل جب سمممممدال ةل  سمممممدال دون 
تةميمع ليالا وبملخمل  ةل  الإومب  بصمارط صمحمح ، بحيث تبلد لب الإطمل  دو دن تاان جبهي ، 

لصممممممممممحمح  ل  جكماهم اليحدد جع ويج  الخنبمه لي  الخلجيذ وتاليخه  بةنيق  تسممممممممممجيل الإومب  ا
 دهيم  الالخيا  بملخاليا وكخمب  البممامت اليةياب  ل  ورل  الإومب .

 :تصحيح الاختبار
رول  لند تصممممحمح الاخخبمر ةلةمأ درو  وا دط لقط لال ةومب  صممممحمح ، وصمممم ن لال 

ةلمداد الاخخبممر  ( دروم ، ت   50ةوممبم  خممطئم ، وبمملخممل  تاان المدروم  النهمملمم  للخخبممر اليلنل  )
%( اسممخ ةضمممفم ، تحسممبمً ليشمممرل الةبمل   10وطبله بلدد الخلجيذ بملإضمممل  ةل  طبمل  اسممب  )

  دو جب  البداحدث( دقمقم  بماجن جب  30دو الدةما جب وممام  الخلجيمذ. يبمدد الاخخبممر والمذي دجنمه )
يناف لنه جب اليسممممممممممممممملديب بإلةمأ بإشمممممممممممممممرط البدأ لاومب  ل  ورل  الاخخبمر، ول   مل  ااخهمأ  
طمملم  لبمل دجب الإوممبم  اليحمدد ييي  جكممامه رهمدوأ، ولنمد ااخهممأ الالما يدنا الجيمع جع تنذ ورلم   

جب لبل الاخخبمر ل  جكماهم. ويصممحح الاخخبمر بي خمح الخصممحمح وذلك لخسممهيل لييم  الخصممحمح  
 .البم ث 

 صدق الاختبارات المعرفي: 
والنبمع الأدا  لإيجمد صممممممممممممدق الاخخبمر وت  تةبمقه لي   دلال  ال نوق ريب النبمع الألي   

 ، وياضممممممممممممممح ذلمك ومدول 12/2/2020( طمملم  جب اللينم  الاسممممممممممممممخةللمم  يا  20لينم  لااجهمم )
(15.) 

 ( 15  دولج
 ويد البحث   المعرفيالاختبار  فيالأدنى  والربيعدلالة الفروق بيح الربيع الأعلى 

 50ن=

 2.10( = 0.05( ومستو  معنوية  8قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية  
( دن ويمع قم  )ت( اليحسممممممممممممممابم  دربن جب )ت( الجمدولمم  ل  15يخةممممممممممممممح جب ومدول )

الالي     النبمعالاخخبمر اليلنل  ليد البحث، جيم يشممين ةل  وواد لنوق ة صممملم  دال  جلنايم ريب  
 الادا ، وجيم يدل لي  صدق الاخخبمرات اليلنل  اليسخددج . النبمعو 

 

 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

 الأدنى  الربيع الأعلى  الربيع
الفرق بين  
 المتوسط

المتوسط   قيمة )ت(
 الحســـابي 

الانحراف  
 المعيــاري

المتوسط  
 الحســـابي 

الانحراف  
 المعيــاري

 8.05 6.00 0.58 5.33 1.15 11.33 درجة المعرفي  الاختبار
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 ثبات الاختبار المعرفي:
بحسمممممممممف ثبمت الاخخبمر بمسممممممممخددا  طنيق  تةبيق الاخخبمر وإلمدط تةبمقه ل    الباحثلم   

تقنيب جلمجلت ثبمت الاخخبمرات اليهمري  وذلك بمسمممخددا  جلمجل الارتبمط ريب اخمل  ال ممسممميب ل  
( طمملم  لينم  البحمث 20الخةبيق الأول وإلممدط الخةبيق  يمث طبق الاخخبممر لي  لينم  لااجهمم )

   2020/ 12/2  وت  ةلمدط الاخخبمر ب مرق دجن  جدته دسبا  يا   19/2/2020  الاسخةللم  يا 
 (.16ريم ها جاضح بجدول )

 ( 16جدول  
 المعرفي ختبار للامعامل الارتباط بيح التط يق الأول والتط يق الثاني 

 ل يانات معامل الثبات لدى عينة التقنيح
 20ن=

 0.632=0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
ريب    0.05ة صممممملمم لند جسممممخاا جلناي   ( وواد ارتبمط دال 16يخةممممح جب ودول رل  )

الخةبيق الأول والخةبيق الةما  لاخخبمر اليلنل ،  يث كماا قمي   ر  اليحسممممممماب  دلي  جب قمي   
  ر  الجدولم 

 حدوات والأجهزة المستخدمة في البحث:
 دليم  .2 جييان طب  .1
 شنيط ل مم  اليسمل  .4 يقمف اسمل  .3
  ملط دجيل.6 الينوا  س  جسةنط جدرو  ل مم  .5
 طبمشين .7 شنيط لاصق .7

 حهداف ال رنامج:
 –اسممخددا  الينصمممت الخليميم  ل  تليم  اليهمرات الأسمممسممم  )الةممنف السممم ق اليسممخ م   

 الدلم  لب الييل ( ل  الانط الةملنط. - ملط الصد 
 الأهداف السلوكية:

 .حهداف معرفية:1
ج مهم  و قملق ولااايب ليلب  الانط الةملنط ل داأ اليهمرا  ةرسممف الةلف اليلياجمت جب  

 بملإضمل  ال  بل  جااد القماان.
 

 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الاول 
الفرق بين  
 المتوسط

المتوسط   قيمة )ر(
 الحســـابي 

الانحراف  
 المعيــاري

المتوسط  
 الحســـابي 

الانحراف  
 المعيــاري

 * 0.972  2.47 8.10 2.74 7.80 درجة  المعرفي  الاختبار
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 :همهاريالهدف الأ.2
 ةرسمف الةمل  اليهمرات الحنكم  ل  الانط الةملنط بصارط صحمح .

 تلي  جهمرط الةنف السم ق اليسخ م  و ملط الصد والدلم  لب الييل .
 وجدانية:ال.حهداف 3

 دن يح  اليخلي  الخلي  باسياف الخةبيق الالاخنوام  الدمص بملينصمت الخليميم .
 حغراض ال رنامج:

 جنالمط ال نوق ال ندي  ريب الةلف.  .1
 دن يخنمس  البنامج  جع الهدف الياضا . .2
 دن ينال  تالين الإجكمامت اليخم   لخن يذ البنامج . .3
دن ينال  ل  البنامج  جبدد الخدرا جب السممممممممهل ةل  الصممممممممل  وجب البسمممممممممط ةل   .4

 الينك .
 دن يليل البنامج  لي  ةشبم  رغبمت لةلف. .5
 دن ينال  البنامج  لمجل الخشايق والإثمرط ليةلف. .6

 ولد ت  تصيم  البنججم  ل  لدط خةاات كملخمل :
 تنظيم محتوى ال رنامج:

رخنظم  جحخاا البنججم  لبل البدأ ل  تصمممممميميهم بحيث اشممممممخييا لي  ويمع    الباحثلم   
 اليهمرات ليد البحث واليلمرف ولد شيل الخةبيق الاا دط لي :

 لنض الخلني  النظني لييهمرط. .1
 لنض لأااا  اليهمرط. .2

 شرح المهارة مح خلال:
 مفهوم المهارة.

 اسخدداجمت اليهمرط. .1
اليهمرط )ويحخاي لي  صممار ثمرخ  جخسمميسمميه لأداأ اليهمرط طنيق  الأداأ وتسمميسممل  .2

 ليديا كنياذا لأداأ اليهمرط(. –
 تدريبمت لخنيم  اليهمرط. .3

 إعداد مكونات ال رنامج:
طل  لي  اليناوع اليخدصممممممممممصمممممممممم  ل  الانط الةملنط ت  اخخممر دلةممممممممممل بلد الإ .1

 النصاص اليكخاب  الخ  تشنح الجيأ النظني.
ت  اسممممممممممممممخدمدا  ليمدياهممت تشممممممممممممممنح اليهممرات ليمد البحمث والخ  لمدجما اياذا جةممل   .2

 لييهمرط.



 

- 33   - 

 2020يوليو، 55المجلد           سيوط                            أ جامعة  -كلية التربية الرياضية مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية         

( لخقةمع بل  الصممار جب ال يدياهمت  (Video Editorرنامج     الباحثاسممخدد    .3
 اليدخمرط لليل الصار الةمرخ .

 الخطة الزمنية لتط يق ال رنامج:
( دسمممممممممممممممرمع راالع و دتيب تليمييخيب  8بإلداد البنامج  بحيمث يشممممممممممممممخيمل لي  )  البداحثلم  

 ( سمل .12( دقمق  دي دويمل  دجب البنامج  )720( و دط تليميم  باويمل  )16دسبالمم دي )
 ( 17جدول  

 التوزيع الزمنى لوحدة تعليمية لعينتي البحث 

 الإجراءات التنفيذية ويد البحث:
ولممد ت  تجنيمم  البنامممج  لبممل الخةبيق وبلممد الااخهمممأ جب ةلممداد الينصممممممممممممممم  الخليميممم  يا   

1/2/2020.  
 الدراسات الاستطلاعية:

لي      ،20/2/2020 ، ال  9/2/2020ت  ةوناأ الدراسمممممم  الاسممممممخةللم  ل  ال خنط جب  
( طمل  جب ججخيع البحث وخمرا اللين  الاسمممممممممممسممممممممممم  وذلك لحسمممممممممممف صممممممممممدق 50لينه لااجهم )

الاخخبممرات ليمد البحمث، كيمم ت   سمممممممممممممممف الةبممت لب طنيق تةبيق الاخخبممر وإلممدط تةبمقمه ب ممرق  
 ( ديم  دي دن الهدف جب الدراس  ها:7دجن  )

  سمف اليلمجلت اللييم  )الصدق والةبمت( للخخبمرات اليسخددج . .1
الخلنف لي  الأخةممممأ اليحخيمممل ظهارهمممم دثنممممأ ةوناأ الاخخبممممرات لخجنبهمممم ل   .2

 الدراس  الأسمسم .
 حسفرت النتائج على:  

 اليسخددج  ل  البحث.البدام  واليهمري  الخحقق جب صل م  الاخخبمرات 

الوحدة  
 التعليمية

 ما يتم تطبيقه  ما يتم تطبيقه 

 الزمن المجموعة الضابطة الزمن المجموعة التجريبية

 أعمال إدارية 
 الغياب أخذ

 تجهيز الأدوات المستخدمة في الأداء
 ق5

 الغياب أخذ
 تجهيز الأدوات المستخدمة في الأداء

 ق5

احماء واعداد 
 بدني

 إحماء عام لكل الجسم لأداء المهارات
تمرينات إطالة ومرونة لعضلات ومفاصل 

 الجسم 
 ق5

 إحماء عام لكل الجسم لأداء المهارات
تمرينات إطالة ومرونة لعضلات ومفاصل 

 الجسم 
 ق 15

 المناقشة
مناقشة الطلاب فيما تم مشاهدته من صور  

وفيديوهات خاصة بالأداء المهاري 
 الخاصة. والتدريبات 

 ق5
 شرح المهارة

 أداء نموذج للمهارة
 تدريبات لتطوير الاداء

 ق 25

التطبيق  
 العملي

تنفيذ ما تم مشاهدته والرجوع الي 
المنصات حيث تم توفير لاب توب في 

 مكان التدريب
 ق 20

 ق 5 تمرينات تهيئة للرجوع بالجسم لحالته الطبيعية الختام 
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 القياسات الق لية:
  بإوناأ ال ممسمممممممممممت القبيم  للين  البحث ل  اليخغينات ليد البحث ل  ال خنط جب  الباحثلم   

  .27/2/2020 الياالق الديمل ال   23/2/2020  د الياالقالأيا  
 تنفيذ التجربة الأساسية:

رخةبيق البنامج  الخليمي  لي  ججيالخ  البحث بمسممممممخددا  الخةبيق الينصمممممممت   الباحثلم   
  ةل  1/3/2020 الأ مد  ليلينم  الخجنيبمم  وبمملأسممممممممممممممياف الخقييمدي ليلينم  الةمممممممممممممممبةم  ل  ال خنط جب

  .30/4/2020الديمل 
 القياسات البعدية:

الباحث ( دسممممممممممرمع لم  8اخهمأ جب اليدط اليقنرط ليخجنب  الأسممممممممممسمممممممممم  والخ  ريغا )بلد الإ
  الياالق   الأثنيب بإوناأ ال ممسمممممممممممممت البلدي  ليجيالخ  البحث الخجنيبم  والةمممممممممممممبة  ل  ال خنط جب

دن تخ  ال مممسمممممممممممممممت البلمديم  البداحدث   ، كيمم رال   7/5/2020  الياالق  الديمل   ال 4/5/2020
 تحا ا ل الظنوف الخ  تيا ليهم ال ممسمت القبيم .

 المعالجات الإحصائية:
ت  اسخددا  اليلملجمت الإ صملم  الآتم : )اليخاسط، الاسمط، الااحناف، جلمجل الالخااأ،         

 الخ يةح، النسب  اليئاي ، جلمجل الارتبمط، اخخبمر قمي  ت(. 
 عرض ومناورة النتائج 
 حولًا: عرض نتائج البحث 

 ( 18جدول  
 دلالة الفروق بيح القياس الق لي والبعد  للمجموعة التجري ية  

 في بعض المهارات والتحصيل المعرفي 
 75ن =

 2.02 = (73ودرجة حرية  ( 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستو  معنوية  

 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
الفرق بين  
 المتوسطين

المتوسط  قيمة )ت(
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت
ختبارا

لا
ا

 
المهارية

 

 * 51.04 13.25 2.43 34.11 0.85 20.85 درجة  (4الضرب الساحق المستقيم مركز )

 * 58.64 13.32 2.03 34.55 0.83 21.23 درجة  (4الضرب الساحق قطري من مركز )

 * 57.24 11.95 2.02 34.80 0.87 22.85 درجة  (2حائط الصد من مركز )

 * 70.35 12.68 1.85 35.15 1.11 22.47 درجة  (3حائط الصد من مركز )

 * 63.20 12.63 1.59 35.25 1.10 22.63 درجة  (4)حائط الصد من مركز 

 * 47.75 15.08 2.56 34.64 1.07 19.56 درجة  (1)الدفاع عن الملعب من مركز 

 * 45.17 14.99 2.80 35.12 1.19 20.13 درجة  (5الدفاع عن الملعب من مركز )

 * 69.41 20.19 2.49 44.75 1.59 24.56 درجة  التحصيل المعرفي 
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ريب جخاسممممممة     0.05( وواد لنوق دال  ة صممممممملمم لند جسممممممخاا  18يخةممممممح جب ودول )
ال ممسمممميب القبي  والبلدي لييجيال  الخجنيبم  ل  بل  اليهمرات الاسمممممسممممم  والخحصمممميل اليلنل  

 ت  اليحسممممممماب  دربن جب قمي   ت  الجدولم ، لصمممممممملح ال مم  البلدي ليةلف  يث ومأت قمي   
 .لييجيال  الخجنيبم 

 
 المعرفي في بعض المهارات والتحصيل  للمجموعة التجري ية  والبعد  الق ليالقياس (: 2شكل  

 ( 19جدول  
 دلالة الفروق بيح القياس الق لي والبعد  للمجموعة الضابطة 

 في بعض المهارات والتحصيل المعرفي 
 75ن = 

 2.02 = (73ودرجة حرية  ( 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستو  معنوية  
ريب جخاسممممممة     0.05( وواد لنوق دال  ة صممممممملمم لند جسممممممخاا  19يخةممممممح جب ودول )

الحنكم  والخحصممممممميل اليلنل  ال ممسممممممميب القبي  والبلدي لييجيال  الةممممممممبة  ل  بل  اليهمرات 
ليةلف  يث ومأت قمي   ت  اليحسممممممماب  دربن جب قمي   ت  الجدولم ، لصمممممممملح ال مم  البلدي 

 .لييجيال  الةمبة 

 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
الفرق بين  
 المتوسطين

المتوسط  قيمة )ت(
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت ال
ختبارا

لا
ا

مهاري
ة

 

 * 29.57 9.34 3.11 28.74 1.20 19.41 درجة  (4الضرب الساحق المستقيم مركز )

 * 23.84 6.04 2.19 25.85 1.38 19.81 درجة  (4قطري من مركز )ال الضرب الساحق 

 * 23.13 7.41 3.11 29.15 1.28 21.74 درجة  (2حائط الصد من مركز )

 * 31.51 9.43 4.26 28.24 2.76 18.81 درجة  (3حائط الصد من مركز )

 * 28.48 9.39 3.74 29.50 1.85 20.11 درجة  (4)حائط الصد من مركز 

 * 30.16 9.30 2.36 28.69 1.10 19.39 درجة  (1)الدفاع عن الملعب من مركز 

 * 27.64 9.34 2.83 29.26 1.22 19.92 درجة  (5الدفاع عن الملعب من مركز )

 * 50.23 12.01 1.47 36.64 1.45 24.62 درجة  التحصيل المعرفي 
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 المعرفي في بعض المهارات والتحصيل  للمجموعة الضابطة والبعد  الق ليالقياس (: 3شكل  

 ( 20جدول  
 للمجموعة التجري ية والمجموعة الضابطة دلالة الفروق بيح القياس البعد  

 في بعض المهارات والتحصيل المعرفي 
 75= 2= ن 1ن

 2.02 = (148ودرجة حرية  ( 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستو  معنوية  
ريب جخاسممممممة     0.05( وواد لنوق دال  ة صممممممملمم لند جسممممممخاا  20يخةممممممح جب ودول )

اليهمرات والخحصممميل اليلنل  ليةلف ال مم  البلدي لييجيالخيب الخجنيبم  والةممممبة  ل  بل  
 . يث ومأت قمي   ت  اليحساب  دربن جب قمي   ت  الجدولم ، لصملح ال مم  البلدي

 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

القياس البعدي  
 للمجموعة التجريبية 

  القياس البعدي
الفرق بين   للمجموعة الضابطة

 المتوسطين
 قيمة )ت(

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت
ختبارا

لا
ا

 
المهارية

 

 * 11.95 5.35 3.10 28.76 2.43 34.11 درجة  (4الضرب الساحق المستقيم مركز )
 * 23.17 8.67 2.19 25.88 2.03 34.55 درجة  (4الضرب الساحق قطري من مركز )

 * 13.73 5.65 3.09 29.15 2.02 34.80 درجة  (2حائط الصد من مركز )
 * 13.27 6.93 4.24 28.21 1.85 35.15 درجة  (3الصد من مركز )حائط 

 * 13.35 5.75 3.71 29.51 1.59 35.25 درجة  (4)حائط الصد من مركز 
 * 19.41 5.93 2.35 28.71 2.56 34.64 درجة  (1)الدفاع عن الملعب من مركز 
 * 18.09 5.85 2.81 29.27 2.80 35.12 درجة  (5الدفاع عن الملعب من مركز )

 * 26.08 8.09 1.47 36.65 2.49 44.75 درجة  التحصيل المعرفي 
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 في بعض المهارات   الضابطةو للمجموعة التجري ية  البعد القياس (: 4شكل  

 المعرفي والتحصيل 
 مناورة النتائج:

 مناورة نتائج الفرض الأول:
ريب    0.05وواد لنوق دال  ة صمممملمم لند جسمممخاا   ،(2( وشمممكل )18)  يخةمممح جب ودول

جخاسمممة  ال ممسممميب القبي  والبلدي لييجيال  الخجنيبم  ل  جسمممخاا دداأ اليهمرات الاسممممسمممم  لانط 
الةملنط  يث ومأت قمي   ت  اليحسممممممممماب  دربن جب قمي   ت  الجدولم ، لصمممممممممملح ال مم  البلدي 

 لييجيال  الخجنيبم .
ذلك ةل  دن سممممممممممهال  الخلمجل جع ال يدياهمت الخليميم  اليسممممممممممخددج ، له  الباحث  ويليو  

وكيم داهم تالن تةبمقمت جسمملدط لاصمال اليلياجمت؛  ،تليل لي  تحقيق الخلي  الينمسم  ليةلف 
سممممممممملد ذلك بشممممممممكل كبين لي  تحقيق تلي  دلةممممممممل ليةلف اليليييب ، لملصممممممممف اليقياف يليد 
ويحسممممب لييم  الخلي ، ويييد جب ت ملل اليخليييب جع الخجنب  وتلمون اليلي  و نصمممم  لي  الخلي  

الحيممم  والخ ممملممل ل  ويمع جنا ممل تةبيق    والخممدرف لي  اسممممممممممممممخدممدا  الخقنممممت الجممديممدط ، ودرممداأ
الخجنب ، واسممممممممممممخدداجه طنلًم جخنال  جب الخلي  النشممممممممممممط وذلك سممممممممممممملد ل  تحقق اخمل  الخلي  لدا 

الأهداف الينشمممممممممممادط، كيم ان درو  ال يديا الخليميم  والخ  صمممممممممممييا   الةلف، جيم ددا لخحقيق
بحيث تسمممممممممملد الةلف لي  الااخبمه ، ولد   دوغ جيل، وتاصممممممممميل اليلياج  بةنيق  جبسمممممممممة ، 

( دلممملق، وبممملخمممل  يحقق ةن الممدر  ال يممديا يكان  5وبيجب لا يخلممدا ليييف ال يممديا الاا ممد لب )
لإجكمام  ةلمدط اليهمرط درةن جب جنط، وبملخمل  تنال   جنمسمممممممم  ليةلف  يب لنضممممممممه، بملإضمممممممممل   

ال نوق ال ندي  وسمممممنل  الخلي  لي  اليهمرط لال طمل ، كيم دن الخلي  لب بلد بمسمممممخددا  الينصمممم   
ودادت جب الاسخيخم  بملخلي   يث تيكب الةلف جب   ،الخليميم  رالا ال نوق ال ندي  ريب الةلف 

خيكناا جب ر يمم  النيمممذا الخةبم ممم  لأوياأ الممدر ، كيممم دجكنه   ةلمممدط جقةع ال يممديا لممدط جنات لي
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تسمممنيع اليقةع لخجمود الأوياأ الخ  ت  اسمممخملمرهم جيم سمممملد لي  الخغي  لي  لنصمممن الييل وداد 
 ع د العال السددددديدجع دراسممممممم  كل جب: لنصمممممممن الخشمممممممايق والاسمممممممخيخم  بملخلي  وتخ ق هذه النخمل   

 .(15 ( م2015  العطاسحسح عمر (ل 12(  م2015 
جيم سممممبق يخةممممح دن اسممممخددا  الخلي  لب بلد بمسممممخددا  الينصمممم  الخليميم  كماا للمل  و 

ولهم تاثين ةيجمر  ل  رلع جسممخاا تحصمميل الةلف، وينوع البم ث ذلك ةل  اسممخددا  الخلي  لب  
بلد بمسمخددا  الينصم  الخليميم  والخ  تخييي بمل مليم  والينوا  سمملد لي  تالين ريئ  تلي  اشمة ، 

  جب خلل الخماثين لي  الجااام  الإدرارمم  واليلنفمم  لمدي الةلف،  يمث ييخيمك الخلي  لب  وللمملم
بلد بمسمممخددا  الينصممم  الخليميم  لدرط كبينط لي  اخخناق الحااوي وتقني  اليسمممملمت، وجم تةمممينه  
جب اصمممممممممماص وصممممممممممار ثمرخ  وجخحنك  وجقمطع ال يديا تسممممممممممملد لي  ثبمت اليلياجمت واليلمرف 

مرات الخدريل وإيجمد جنمخ جب الخ ملل الاوخيمل  ريب الةلف وبلةمه  البل  جب  الدمصم  بيه
خيرت  منار  وتخ ق هذه النخمل  جع دراسممممممممم  كل جب:  ،وه  وبيب الةلف وجليييه  جب وه  دخني 

(ل 16(  م2018   سدالمعزت غدير  (ل 6(  م2018  علي  جمال  تامر(ل 26(  م2019  ححمد
 النياذا(. –والخ  اثبخا دراسخه  ت اق الخلي  بملينصمت لي  الةنيق  اليخبل  )الشنح 

تاود لنوق دال  ة صممممملممً ريب جخاسممممة     وبهذا يتحقق الفرض الأول والذ  ينص على:
ال ممسمممممممممميب القبي  والبلدي للين  البحث الخجنيبم  بمسممممممممممخددا  الينصمممممممممم  الخليميم  لي  تلي  بل  

 .البحث لصملح ال مم  البلدياليهمرات الاسمسم  ليانط الةملنط ليد 
 مناورة نتائج الفرض الثاني: 

ريب    0,05وواد لنوق دال  ة صمممملمم لند جسمممخاا  ( 3والشمممكل )(  19يخةمممح جب ودول )
جخاسممة  ال ممسمميب القبي  والبلدي لييجيال  الةمممبة  ل  جسممخاا دداأ اليهمرات الاسمممسممم  ليانط 
الةملنط  يث ومأت قمي   ت  اليحسممممممممماب  دربن جب قمي   ت  الجدولم ، لصمممممممممملح ال مم  البلدي 

 لييجيال  الةمبة . 
هذا الخحسب الذي دظهنته اخمل  اليجيال  الةمبة  ةل  دن وواد اليدرف   الباحث  ويليي 

دثنمأ تن يذ الةلف ليحخايمت الا دط الخليميم ، ولدرته لي  دداأ النياذا الصممممحمح وتقدي  الشممممنح 
الي ظ  اليبسممممممممممممممط وإصمممممممممممممملح الأخةمأ ال نم  لييهمرات الحنكم  اليناد تلييهم وكل هذا يددي ةل  

 لب الأداأ وهذا يجليه درةن لمليم . وضاح لانط الةلف 
وينوع البمم مث ذلمك ةل  المدور الإيجممر  المذي يقا  بمه اليلي  ل  الةنيقم  الخقييمديم  والخ  
تلخيد لي  الخقدي  الي ظ  جب لبل اليدرف لب اليهمرط ووص هم دقمقم بملإضمل  ةل  لنض اياذا 

ي  لييهمرط اليخليي  رااسممة  جخلي  لي  جسممخاي لمل  جب الأداأ اليهمري بملإضمممل  ةل  تقدي  الخغذ 
الناولمم . كيممم دن الخقييممل جب الالخيمممد الاي  لي  اليلي  ل  الينصمممممممممممممممممت الخليميممم  لب الخليم   
الخقييدي ددي ةل  ةتم   ال نصممممممممممممم  لةلف اليجيال  الخجنيبم  ةل  الخلمون جلم ل  تليم  جهمرات 
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الانط الةملنط وظهن ذلك جب خلل جنملشخه  الهمدل  لي  لكل الةنيق  الخقييدي  الخ  تلخيد لي   
وهذا يخ ق جع دراسمم  كل جب:  اليلي  وشممن ه ولا تلة  ليةمل  لنصمم  اليشمممرك  ل  لييم  الخلي 

 سدددددالمعزت غدير (ل 6(  م2018  علي  جمال عرفةتامر  (ل 26(  م2019  ححمدخيرت  منار  
 .(15(  م2015  العطاس حسح عمر(ل 12(  م2015  ع د العال السيد(ل 16(  م2018 

النخمج  تدل لي  جدا الخاثين الإيجمر  لاسمممممممممخددا  طنيق  الينصممممممممممت الخليميم  ل  وهذه 
تلي  جهممرات كنط الةمملنط،  يمث ةن الخلي  ها لييمم  تغيين ل  السممممممممممممممياذ دو الأداأ يحمدغ اخمجم   

 ليييمرس .
تاود لنوق دال  ة صمممملممً ريب جخاسمممة     وبهذا يتحقق الفرض الثاني والذ  ينص على:

ال ممسمممممممممممميب القبي  والبلدي للين  البحث الةمممممممممممممبة  )الةنيق  الخقييدي ( لي  تلي  بل  اليهمرات 
  .يالاسمسم  ليانط الةملنط ليد البحث ليصملح ال مم  البلد 

 مناورة نتائج الفرض الثالث:
ريب    0,05وواد لنوق دال  ة صممممملمم لند جسممممخاا  ( 4وشممممكل )(  20يخةممممح جب ودول )

جخاسمة  ال ممسميب البلدييب لييجيالخيب الخجنيبم  والةممبة  ل  جسمخاا دداأ اليهمرات الاسممسمم   
ليانط الةملنط والخحصمممميل اليلنل   يث ومأت قمي   ت  اليحسمممماب  دربن جب قمي   ت  الجدولم ، 

 لصملح ال مم  البلدي لييجيال  الخجنيبم .
ويليو البم ث ةل  دن البنامج  اليقخنح القمل  لي  اسممممممممممممخددا  الخلي  لب بلد بمسممممممممممممخددا   
الينصمممممممممممم  الخليميم  كماا لهم لمليم  ل  تليم  اليهمرات الخدريسممممممممممممم  لةلف اليجيال  الخجنيبم ،  
 يث ةن لانط الخلي  لب بلد يسممممممخند ل  دسممممممم  تااينهم ةل  ج مهم  جةل: الخلي  النشممممممط، ولمليم   

ف وجشممممممممركخه ، وتصممممممميم  جدخيط ليدر ، وبث لييحخاا الخليمي ، ل مي  ةسمممممممخناتمجم  الخلي  لةل
اليقياف تايب ل  تحايل ولا )لخدري ( اليحمضممممممنط بشممممممكل ليدي ةل  ورشمممممم  تدريبم  ييكب جب  
خللهم دن يخنملش الةلف جم تنيدام بحةه واسممممممممممخقصمممممممممممأه  ال اليحخاا الليي ، كيم تيكنه  جب  

ل  تةبيق اليلنل  والخااصممممممل جع بلةممممممه  البل  دثنمأ دداله  ل اشممممممة ، وينا    اخخبمر جهمراته 
البم ث بمن البنامج  اليقخنح بمسمممخددا  الخلي  لب بلد بمسمممخددا  الينصممم  الخليميم  سممممهيا لي   
تاايب تصمار  نكمم صمحمحم لييهمرات وسمملد لي  اجداد الةلف بقدر كبين جب الخغذي  النولم   

الاصممممممال ال  الأداأ الحنك  الصممممممحمح وبملخمل  تحسممممممنا اخمل  الأداأ اليهمرا  وتلل  الأخةمأ و 
لييجيالم  الخجنيبمم  لب الخليم  الخقييمديم ، كيمم دن الينصمممممممممممممم  الخليميمم  تليمل لي  ةتمم م  الةلف 
ليحاار والنقمش ريب طملبيب دو درةن ولدرط ب م  الةلف لي  ر ي  هذا الحاار، واليشممممممممممممممرك  فمه، 

لبل  الةلف لبدأ اقمش وديد  ال لانط لنلم  ل  الدر ، جب خلل طن ه   ودتمح ال نصمممممممممممممم  
ل سمئي  تسمين ااخبمه الةلف، وجحمول  ب م  الةلف اليشممرك  ل  الاومب  لي  الأسمئي  اليةنو   
جيم يليل ذلك لي  تةبيا اليلياج  لند الةلف، كيم سممممممممملدت الينصمممممممم  الخليميم  لي  الخغي  
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لي  لمجل الدجل والقيق والااةااأ ريب الةلف  يث داد ثق  الةلف باا سممممممممه ، وظهن ذلك ل  
(ل تدامر  26(  م2019مندار ححمدد    تليمقممته  وت ممليه ، وتخ ق همذه النخممل  جع دراسمممممممممممممم  كملن جب:

(ل عمر  12(  م2015(ل ع د العال السدديد  16(  م2018(ل غدير سددالم  6(  م2018علي  
 يث دشمممروا لي  دهيم  اسممخددا  ةسممخناتمجم  الخلي  اليقياف اليدلي  ل  (15(  م2015العطاس  

بشممممممممبكمت الخااصممممممممل الاوخيمل  ل  اللييم  الخليميم  والخ  جنهم الينصمممممممم  الخليميم  ليم لهم تاثين  
ةيجمر  ل  ااات  الخلي  ليد دبحمثه ،  يث تيخمد الخلي  لب بلد بمسمممممخددا  الينصممممم  الخليميم  لب  

لإسممممممممممممممخناتمجممممت الآخنط ل  جنالمممط ال نوق ال نديمم  ريب اليخليييب، وكممذلممك ت الهممم لي   غينه جب ا
 النياذا(. –الةنيق  اليخبل  )الشنح 

ةل  تقمد  طلف اليجيالم  الخجنيبمم  )الينصمممممممممممممممت الخليميمم ( لي  طلف   البداحدثوينوع 
اليجيالمم  الةممممممممممممممممبةمم  )الخلي  الخقييممدي( ل  ال مممم  البلممدي لييخغينات اليهمممريمم  ليممد البحممث ةل  
البنامج  اليقخنح بمسممممممممممممخددا  الخقنممت والذا سممممممممممممملد طلف اليجيال  الخجنيبم  لي  اسممممممممممممخملمف  

خلل الن يم  الااضممممممممممممممحم  والالما الاممل  دثنممأ لنض النيممذا اليدخي    الينا مل الأداأ اليهممرط جب  
الخ  تخةممممممينهم البنججم  ديةمممممممً ةجداد الةلف بقدر كبين جب الخغذي  النولم  والخ  دثنت بشممممممكل 
ةيجمر  ل  تصمممممممممحمح الأخةمأ وتةبيا وتانار الأداأ الصمممممممممحمح لييهمرط جع جنالمط ال نوق ال ندي  

امج  لال جخلي  دن يسممممممين ل  البنامج  الخليمي  ولقمً لدصممممممملصممممممه  ريب الةلف  يث يسمممممميح البن 
الييييط ودن يكان اشمممممةمً وإيجمرممً طال لخنط جنوره رهم وهذا ردوره ددا ةل  سممممهالخه وااسممممممرم  ل  
الأداأ تحدغ تقد  ل  الخلي ، كذلك لإن طلف اليجيال  الةمممممممبة  لد تحسممممممنا اخملجه  ل  هذا 

ب طلف اليجيالم  الخجنيبمم  وينوع البمم مث ذلمك ةل  الخقممر البناممج   ال ممم  ولاب رمدروم  دلمل ج
اليخبع )الخلي  الخقييدي( لييخةيبمت اليخالنط بملبنامج  اليقخنح بمسمممخددا  الخقنممت البصمممني  جيم اخ   
لنه تقد  جسممممخاا الأداأ بملنسممممب  لييجيال  الخ  اسممممخددجا الخلي  الخقييدي ولاب بصممممارط دلل جب  

 ليجيال  الخجنيبم .تقد  طلف ا
تاود لنوق دال  ة صمممممملممً ريب جخاسمممممة     وبهذا يتحقق الفرض الثالث الذ  ينص على:

ال ممسمممممميب البلدييب للينخ  البحث الخجنيبم  والةمممممممبة  ل  تلي  بل  اليهمرات الاسمممممممسممممممم  ليانط 
 .الةملنط ليد البحث لصملح ال مم  البلدي للين  البحث الخجنيبم 

 ستنتاجات والتوصيات: الإ
 :الاستنتاجاتحولًا: 

ل  ضمممممماأ دهدف البحث ولنوضممممممه، ول  ضمممممماأ الينه  اليخبع والنخمل  الخ  ت  الخاصممممممل 
ةليهم وجلملجخهم ولنضمممممهم وجنملشمممممخهم، ول   دود لين  البحث تاصمممممل البم ث ةل  الاسمممممخنخمومت  

 الخملم :
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الدوالع لدا لالب  الانط الةملنط  اسمممممممخددا  الينصممممممممت الخليميم  سممممممممه  ل  ديمدط  .1
لييشممممممممرك  الإيجمرم  ل  اللييم  الخليميم  بشمممممممكل ددا ةل  تحسمممممممب جسمممممممخاا دداأ 

 جهمرات الانط الةملنط لييجيال  الخجنيبم  بصارط ويدط.
اسمممخددا  الينصممممت الخليميم  سممممه  ل  ارخسممممف الخحصممميل اليلنل  جهمرات كنط  .2

 الةملنط.
ت الما اليجيالم  الخجنيبمم  الخ  ت  الخمدريل لهمم بمملبناممج  الخليمي  بممسممممممممممممممخدمدا    .3

الينصمممممممممممت الخليميم  لي  اليجيال  الةمممممممممممبة  الخ  ت  الخدريل لهم باسممممممممممياف 
 الخقييدي ل  جسخاا دداأ جهمرات الانط الةملنط والخحصيل اليلنل .

 قق دسممممممممياف الخقييدي الذي طبق لي  اليجيال  الةمممممممممبة  تحسممممممممب ط م مً ل   .4
 جسخاا دداأ جهمرات الانط الةملنط.

 البنامج  الخليمي  له تاثين ايجمر  لي  اليسخاي اليهمري لييهمرات ليد البحث. .5
 ثانياً: التوصيات:

ل  ضممممممماأ الاسمممممممخنخمومت الخ  الخيدت لي  طبمل  الدراسممممممم  واللين  والينه  اليسمممممممخدد   
 واخمل  الخحييل الا صمل  تيكب البم ث جب تحديد الخاصممت الخملم :

الاسمممخ مدط جب الخدريل بمسمممخددا  الخلي  لب بلد بمسمممخددا  الينصممم  الخليميم  ل   .1
تشممممجمع الةلف الااةاالييب، وجب ييخياان صمممم مت القيق والدجل داخل ال صممممل 
الخقييدي  يث يخمح له  الاخمب  جب خللهم لنصمممممممممممم درةن ليخااصمممممممممممل جع الأخنيب  

  .والخلبين لب ذواته  وتييد جب ثقخه  باا سه 
رنمأ رناج  تليميم  بةنيق  الينصممممممممممممت الخليميم  تسمممممممممممملد ل  ةرسممممممممممممف الةلف  .2

 اليلمرف واليهمرات، والييال، والاتجمهمت الأسمسم ، والةنوري . 
ضممممممممنورط الاهخيم  بملينصمممممممممت الخليميم  كاسممممممممياف تليمي  للمل يدكد لي  وهد  .3

 الةمل  واشمطه وت مليه جع الياالف الخليميم . 
لقد دو ليل دورات تاهييم  لييدربيب دثنمأ الددج  لخدريبه  لي  كم م  اسممممممممخددا    .4

 طنيق  الينصمت الخليميم . 
ضمممممممممممممنورط تالين اليحخاا الليي  ليهمرات الخدريل ل  در  الخنبم  النيمضمممممممممممممم    .5

الاخنوامم  خ  تسمممممممخةمع الةمل  النوا  ال  اليحخاا الخليمي  ل  دي ولا ول  
 .رل جكمن وبملخمل  يددي ةل  تحسيب جسخاا الخحصيل

تدري  طلف الخدري  بكيممت الخنبم  النيمضممممممم  لي  كم م  اسممممممخددا  الخلي  لب   .6
بلد بمسمممممممخددا  الينصممممممم  الخليميم  ل  جدخيف النيمضممممممممت والاسمممممممخ مدط رهم خلل 

 لييم  الخليم .
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 :العربية والأجن ية المراجع
 المراجع العربية: حولاً 
داخممل اليجخيع اللنب ، دار الخليم     وخيممملممم الااليشممممممممممممممكلت    إبراهيم جدابر السددددددددديدد: - 1

   .2016، الجمجل ، جممج ، الإسكندري 
لي  تلي  بل     لخناضممممم الاالاالع   سمممممخددا مبتاثين رنامج  تليمي    ححمد حنور السددديد: 2

اليجي   -  2019سمممن   -4ويأ  -، لدد يالمهالإسمممكااشاليهمرات الأسممممسمممم  ل  
الخنبم  النيمضممم  ليبنمت، ومجل   ياان. اللييم  )الليا  ولنان النيمضمم (، كيم  

2019.   
الخدري  والخقنم     -15الأدجادو تصمممممممممار وديد ليخليم  والخدري ، ججي    إلهام الناصددددددر: - 3

ججي  شممممممممهني  تصممممممممدر لب اليدسممممممممسمممممممم  اللمج  ليخدري  الخقن  واليهن ، اللدد  
   .2013، جميا: 172

ول ، اليلخي لينشممممممممممممممن لي  الن ل اليممدرسمممممممممممممم ، الةبلمم  الأ  حمدل البكر ل نداديدا عجور: - 4
   .2011والخاديع، ليمن، الأردن. 

البنمم  الخحمم  الخانالاومم  والخحال النلي  وددواره  بسدددددددددمدة حددادل ححمدد نداصدددددددددر زكي: - 5
اليسممممخقبيم  ل  الخليم  ل  ظل وملح  كاروام، سمممميسممممي  دوراق السممممممسمممممت  ال 

جلهد الخدةمط   ،الخدالممت اليحخيي  لأدج  كاروام لي  الالخصمممممممممممد اليصممممممممممني 
 .  2020(، جميا 9الإصدار رل  )، القاج ، القمهنط

تاثين اسممممممممممخددا  الينصمممممممممممت الخليميم  لي  وااا  تلي  بل    تامر جمال عرفة علي: - 6
اليهممرات ردر  الخنبمم  النيمضمممممممممممممممم  لخلجيمذ الين يم  الإلدادي ، )ااخمما ليي (،  

   .2018ريم  الخنبم  النيمضم ، ومجل  رنهم.
الخدريل ل  ضمممممممممممماأ الاالع اليلمصممممممممممممن    رحاب عادل ج لل ع د   ع د الحليم محمد: - 7

تةبمقمت( ، جدسمممسممم  لمل  النيمضممم  لينشمممن -جبمدئ  -ليخنبم  النيمضمممم  )ج مهم 
   .2017ودار الالمأ ليةبمل ، الةبل  الةملة ، الإسكندري . 

اظنيمت الخلي  وتةبمقمتهم ل  الخنبم  النيمضممممممممم ، دار اللي   سدددددامي جميل الردددددرواو : - 8
   . 2014والةقمل  لينشن والخاديع، القمهنط. 

دسممممسمممممت لي  الن ل الخنباي النيمضممم ، جكخب     -اظنيمت الخلي    صددالح حسددح ححمد: - 9
   .2011اليمود لينشن والخاديع، ليمن، الأردن. 

المبدددار : - 10 العزيز  جةمممممبع    ،يخليم  الإلاخنوا لالأسممممممممممممممل والخةبيق    ع دددد   بح ع دددد 
   .2015الحيمة ، النيمض: 
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خنالط الي مهم  ل  الخليم ، جاسمممممممممممال  الخليم  والخدري ،   ع د الوهاب محمد حبو جمال: - 11
   . 2013اوسكمر ليةبمل  والنشن، القمهنط.

، ر ي  جسمممممممخقبيم  لبممن  Edmodoالينصممممممممت الخليميم  الإلاخنوام    العال السددددديد: ع د - 12
(، كيم   16الخليم  الإلاخنوا ، بحث جنشمممممار، ججي  الخليم  الإلاخنوا ، اللدد )

  . 2015، الخنبم ، ومجل  الينصارط
صمممممدجمت الخليم  والاسمممممخجمب  لي  صمممممليد السمممممممسممممممت الالملم  ضمممممد  عدنان الأحمد : - 13

(، تقنين لب الخليم  ولينو  كارواممم،  COVID-19وممملحمم  لينو  كارواممم )
   . 2020الدو  ، لةن. يرن وكنججنكي 

طنق تمدريل الخنبمم  البمدامم  ريب النظنيم  والخةبيق ،    عصددددددددددام الدديح متولي ع دد  : - 14
 .2017جدسس  لمل  النيمض  لينشن ودار الالمأ ليةبمل ، الإسكندري . 

 ددجادوشممممممممممممممبكمممم  الخلي  الاوخيممممملممممم     21ريئمممم  تليم  القنن    عمر حسدددددددددح العطدداس: - 15
(Edmodo ججي  اليلنل ،) .2015 .   

  وتاثينهم لي   الأدجادوالينصمممممت الخليميم  الخ مليم     غدير عزت ع د السدددلام سدددالم: - 16
جسممممممممممممممخاا دداأ بل  جهمممرات البممملممم ، اليجيمم  اللييممم  ليخنبممم  البممداممم  وليا   

   . 2018النيمض ، كيم  الخنبم  النيمضم ، ومجل   ياان.
لشممممممممممممممنط درو  للممممل  جمممم بلمممد الابممممأ، المممدار اللنبمممم  ليلي  اممممشممممممممممممممنيب،    فريددد زكريددا: - 17

   . 2021رينوت.
تليم ، النمشممممممممممممن اليجن  الاطنم  ليخنبم  والةقمل    اللجنة القطرية للتربية والثقافة والعلوم: - 18

،  147كمممماان الةمممما  )ينممممين( ليا ، اللمممدد    24والليا ، الخنسمممممممممممممميق النلي :  
   . 2019الدو  ، لةن، 

الا مميممت اليهنمم  ليخليم  جمم لبمل الجممجل ، دار الاخم ، لممرمديب،    محسدددددددددح دهردددددددددان: - 19
  2014، القمهنط

تاثين اسخددا  ةسخناتمجم  الخلي  لاتقمن لي  جسخاا دداأ   محمد ححمد ع د   إبراهيم: - 20
، اليجيم  اللييمم  ليخنبمم  البمدامم   الإسممممممممممممممكااشجهممرط الةممممممممممممممنبم  اليسممممممممممممممقةم  ل   

، ينمين،  64الخنبم  النيمضممممممممممم  بملهن ، ومجل   ياان، اللدد  والنيمضممممممممممم ، كيم   
2012   

جدتين تحديمت  ،  ل  تةاين وتحديث الخليم  نليم تانالاومم الخليم  الدثن   محمد نصددددر: - 21
الخةاين الخنباي ل  الاطب اللنب ، الجيلممم  اليصممممممممممممممنيمم  لخانالاومممم الخليم ،  

   2018. القمهنط
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الخلي  والخليم  ل  الخنبم  البدام  والنيمضممممممممم ، دار الاخ  لينشمممممممممن   الربيعي:محمود داود  - 22
   . 2012، والخاديع، رينوت، لبنمن

ةسممممممخناتمجممت تةاين الينمه  ودسممممممملي  الخدريل الحدية ، دار  مصددددطفى نمر دعمس: - 23
   . 2011غيداأ لينشن والخاديع، الأردن. 

تانالاومم الخلي  و اسمممممممممممب  الخليم  الةبل  الاول ، دار غيداأ    مصدددددددطفى نمر دعمس: - 24
 .2009لينشن والخاديع، ليمن، الأردن، 

جلجح ريئمت الخلي  الاوخيملم ،    EDMODOهل سمخشمكل الأدجادو  مصدطفي جودت: - 25
   .2015، رااب  تانالاومم الخليم 

تاثين رنامج  تليمي  بمسممممممممممخددا  الينصمممممممممممت الخليميم  ددجادو  منار خيرت علي ححمد: - 26
Edmodo      لي  جسممخاا دداأ ودجب البدأ والدوران وداللم  الإاجمد ل  سممبم

وممجلم     –الي ف لي  البةب، )ااخمما ليي (، كيمم  الخنبمم  النيممضمممممممممممممممم  رنممت  
   .2019اليلمديق.

الخلي  الحنك  وتةبمقمته ل  الخنبم     وسدام صدلاح ع د الحسديح وسدامر يوسد  متعب: - 27
   . 2013البدام  والنيمضم ، دار الاخ  اللييم ، رينوت، لبنمن. 

: الخلي  الحنك  والنيا الإاسما ، دار دهنان  نايف زهد  الراويشيوس  لازم كماشل   - 28
   . 2011لينشن والخاديع، ليمن، الأردن. 

 
 جن ية:: المراجع الأثانياً 

29- Batsila, M., Tsihouridis, C. & Vavougios, D: Entering the Web-2 

Edmodo World to Support Learning: Tracing Teachers' 

Opinion After Using it in their Classes. International Journal of 

Emerging Technologies in Learning, 9(1), 2014, 53-60. 

doi:10.3991/ijet. v9i 1.3018, pp59 

30- Biswas, S: Schoology - Supported Classroom Management: A 

Curriculum Review. Northwest Journal of Teacher Education, 

11(2),2013. 187-196. pp188 

31- Çelik, Akin: A Systematic Review on Examination of E-Learning 

Platforms in Sports Education, African Educational Research 

Journal, v8 n2, Jun 2020, p292-296 
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Price World Publishing, 2013. 
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  .السمدط الدبناأدسيمأ (: 1مرفق  
الاخخبمرات اليسمممممخددج  ل مم  جخغينات جلدل النيا الدمصممممم  بملدراسممممم   (:2مرفق  

 .ال ممسمت الدمص  بملدلال  لي  جلدلات النيا
  .اخخبمر اليص المت اليخخمبل  اللمدي  )رالب( (:3مرفق  
واليهمري  ليد  ي السمممممممممممممدط الدبناأ  ال الاخخبمرات البدام   داسممممممممممممخةل  ر (: 4مرفق  
  .البحث 

  .سخةل  ردي الدبينةالاخخبمرات البدام  واليهمري  ليد البحث بلد  (:5مرفق  
  .ولم اخخبمر الخحصيل اليلنل  ل  صارته الأ (:6مرفق  
 .الينص  الخليميم  (: 7مرفق  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 دددددات المرفق

 ات
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 ( 1 رفق م
 حسماء السادة الخ راء الذيح استعان بهم الباحث

 . للأبجديةتم ترتيب الأسماء طبقا  *
 . و التدري ية عح عرر سنواتحجميع الخ راء لا تقل خ رتهم التدريسية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الوظيفدددددددة  الاسددددم م
 ومجل   ياان.–دسخمذ الانط الةملنط بكيم  الخنبم  النيمضم  ليبنمت   ح.د/ الهام ع د المنعم ححمد 1
 ومجل  اسياط. –ريل بكيم  الخنبم  النيمضم  د دسخمذ بقس  الينمه  وطنق الخ ح.د/ حيمح ع ده محمد  2
 ومجل  اليلمديق. –الةملنط بكيم  الخنبم  النيمضم  ليبنمت  دسخمذ الانط  ح.د/ جيهان محمد فؤاد  3
 . ال يا  ومجل –  النيمضم  الخنبم  كيم ولييد ب الةملنط الانط تدري   دسخمذ  نور الديح حمد  /د.ح 4
 ومجل  الينصارط. – دسخمذ تدري  الانط الةملنط بكيم  الخنبم  النيمضم  زيادةح.د/ خالد محمد  5
 ومجل  اليلمديق. –دسخمذ الانط الةملنط بكيم  الخنبم  النيمضم  ليبنمت   محمد  صبحيح.د/ عواط   6
 ومجل  اليلمديق.– دسخمذ تدري  الانط الةملنط بكيم  الخنبم  النيمضم  ليبنيب ح.د/ محمد حنور الديب  7
 ومجل  رنهم. –النيمضم  ليبنيب  دسخمذ الانط الةملنط بكيم  الخنبم   ح.د/ محمد محمد رفعت  8
 ومجل   ياان.–دسخمذ تدري  الانط الةملنط بكيم  الخنبم  النيمضم  ليبنيب بملهن  حمد  ح.د/ محمود وجيه  9
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 ( 2مرفق  
 الاختبارات المستخدمة لقياس متغيرات معدل النمو الخاصة بالدراسة

 القياسات الخاصة بالدلالة على معدلات النمو 
 اختبار قياس طول الجسم

 الغرض مح القياس:
 تحديد الةال الاي  ليجس .

  المستخدم:الجهاز 
والقمل  طاله   خشمممممبم ،وهمد النسمممممخمجيخن، وها لبمرط لب لمل  جةبا لياديمً لي   مل  لملدط  

جسممخاا القملدط الدشممبم  كيم ياود  مجل جةبا دل ممً لي    ل سمم  بحيث يكان الصمم ن    250
 القمل  بحيث يكان لمرلً ليحنك  لألي  ولأس ل.

 شروط القياس:
 يخ  قمم  طال الجس  لألنف س .

 إجراءات القيداس:  
ثلغ اقمط    ل يقف اليدخبن لي  القملدط الدشممممممممممبم  وظهنه جااوه ليقمل  بحيث يلجل القمل   

 :وه 
 الينةق  الاالل  ريب اليا يب. .1
 دبلد اقةه ليحاض جب الديف. .2
دبلد اقةه لسممممميما  السممممممليب جع جنالمط دن يشمممممد اليدخبن وسممممميه لألي  والنظن ل جم  ث  يخ    .3

الحمملم  الليممم ليجيجيم   يمث يلبن النل  اليااومه ليحممجمل لب طال   يلجل  الحممجمل  خ  اتيان
 اليدخبن.
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 اختبار قياس وزن الجسم
 : الاختبارالغرض مح 

 تحديد وقمم  ودن الجس .
 الجهاز المستخدم: 

 طب جييان 
 شروط القياس: 

 كج .يخ  قمم  ودن الجس  لألنف 
 إجراءات القياس:  

يج  الخارد دولًا جب سممممملج  الجهمد وذلك لب طنيق تحيييه باثقمل جلنله ال مي  وذلك ليخارد 
ويل ظ داه لارد    ليمه،وضمممممممممممملا   الخ الخلبين لب قميه الأثقمل    ل جب صممممممممممممدق جدشممممممممممممناته  

 جنخصف اليييان تيمجمً لند ةوناأ ال مم .  ل لييدخبن دن يقف 
 مواصفات القياس:

 القدجيب.  ي لمر يقف اللل  ووسيه ومف وها ينتدا جمياه خ م  ويكان 
 طريقة التسجيل: 

  ونا .الخدرا بملاييا  لناأطيحس  اليييان لب طنيق 
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 ( 3 مرفق 
 المصفوفات المتتابعة العادية  رافح( اختبار

جخدرا جب السممهال    ("لJ. c. Ravenجون رافح     الاخخبمردلد هذا   ل ظ غين    اخخبمرها  
ةل  الصملاب ، ويسمخدد  هذا الي مم  لخقدين جسمخاا القدرط اللقيم  اللمج  كيم يسمخدد  لأغناض تنباي   

  6وإرشممدي  كملاشمف لب بل  صملابمت الخلي ، الهدف جنه تقدين القدرط اللمج  لدا الألناد جب سمب  
 .يحصل لييهم ال ند تشين ةل  لدرط ال ند اللقيم  الخ سن ، والدرو  الايم   60 –

 :الاختباروص  
قمم  الذكمأ  يث تخاان اليصم ال  جب شمكل  ل  الليي يلخيد رالب لييصم المت لي  الأداأ 

( دشمممكمل جلنوضممم  8( دو )6ربين  ذف جنه ويأ ولي  الي حاص دن يحدد الجيأ النملص جب ريب )
كل ججيال    ه(  د، ا، ف، )د،جصممممممممممم ال  جقسمممممممممممي  ةل  خيل ججيالمت   60جب    الاخخبمرويخاان  
الصمممممملاب  جب دل  اليل ظ   خ  الاصممممممال ةل  قمم  ةدراذ  ل جصمممممم ال  جخدرو     12لي     تحخاي 

 .تخصل بملجااا  اللقيم  اليجندط الخ اللللمت اللمج  
 مميزات الاختبار:

 داه غين جخاثن بملجااا  الةقمفم . .1
 داه جب دلةل اليقميمل الخ  تسخدد  ل  الخص م  اليبدلم . .2
 داه اخخبمر لاط ولمل سنل . .3
 الذكمأ اللم .داه جب دلةل اليقميمل ل  الالا الحمضن ل مم   .4
 اسخنخما اللللمت  –ي مل جكاامت لااجل الاسخدلال  .5
 ةن جلمجلت الارتبمط ريب هذا الاخخبمر والاخخبمرات الي ظم  جنت ل . .6

 تعليمات تط يق الاختبار:
 تالين لدد جنمس  جب كناسمت الاخخبمر )ولقم للدد الي حاصيب(. .7
 تالين لدد جسمو جب دوراق الإومب . .8
 جنمس  جب دلل  النصمص.تالين لدد  .9

 الاعداد للاختبار:
 الاومب . وورل ودجمجه طمول  تخسع لاناس  الاخخبمر  جنيح،يج  دن يجيل الي حاص لي  كنس  

ويةي  جنه  دن يقاجاا بكخمب  البممامت    الي حاصمممممميب،يخ  تاديع دوراق الإومب  ودلل  النصمممممممص لي  
 الشدصم  لي  ورل  الإومب  
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 وروة الإجابة 

 المجموع الكلى: ..........................  

 ……………………الاختباربداية  …………………………..الاسم
 …………………..الاختبارنهاية  الكلية…………………………..
 الزمح الكلى…………………… الفروة………………………….
  الرعبة…………………………

  سنة  شهر  يوم  
  .............  ...............  ...............  تاريخ اليوم

  .............  ...............  ...............  تاريخ الميلاد
  .............  ...............  ...............  العمر

 
 مجموعة هد  مجموعة د  مجموعة ج  مجموعة ب  مجموعة ح 

 الإجابة الفقرة  الإجابة الفقرة  الإجابة الفقرة  الإجابة الفقرة  الإجابة الفقرة 
  1هد  1د  1ج  1ب  1ح
  2هد  2د  2ج  2ب  2ح
  3هد  3د  3ج  3ب  3ح
  4هد  4د  4ج  4ب  4ح
  5هد  5د  5ج  5ب  5ح
  6هد  6د  6ج  6ب  6ح
  7هد  7د  7ج  7ب  7ح
  8هد  8د  8ج  8ب  8ح
  9هد  9د  9ج  9ب  9ح
  10هد  10د  10ج  10ب  10ح
  11هد  11د  11ج  11ب  11ح
  12هد  12د  12ج  12ب  12ح
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 ( 3مرفق  
 المعيار  المصفوفات المتتابعة  اختبارمفتاح إجابة 

STANDRD PROGRESSIVE MATRICES TEST 
(ANSWER'S KEY) 

 مجموعة هد  مجموعة د  مجموعة ج  مجموعة ب  مجموعة ح 
 الإجابة الفقرة  الإجابة الفقرة  الإجابة الفقرة  الإجابة الفقرة  الإجابة الفقرة 

 7 1هد 1 1د 8 1ج 2 1ب 4 1ح
 6 2هد 2 2د 2 2ج 6 2ب 5 2ح
 8 3هد 3 3د 3 3ج 1 3ب 1 3ح
 2 4هد 4 4د 8 4ج 2 4ب 2 4ح
 1 5هد 5 5د 7 5ج 1 5ب 6 5ح
 5 6هد 6 6د 4 6ج 3 6ب 3 6ح
 1 7هد 7 7د 5 7ج 5 7ب 6 7ح
 6 8هد 8 8د 1 8ج 6 8ب 2 8ح
 3 9هد 9 9د 7 9ج 4 9ب 1 9ح
 2 10هد 10 10د 6 10ج 3 10ب 3 10ح
 2 11هد 11 11د 1 11ج 4 11ب 4 11ح
 5 12هد 12 12د 3 12ج 5 12ب 5 12ح
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 المئينية المعايير 

 العادية  رحفح( معايير اختبار المصفوفات المتتابعة 
 يخ  الخصنم  لي  النحا الخمل :

 لارةن جيخمد لقي  )لبقني(. 95 .1
 (. 75 -،  90الألي  جب اليخاسط ل  القدرط اللقيم  )+  75 -90جب  .2
 (.25  -، 50اليخاسط لقيممً )+  25 -50جب  .3
 (. 5 -  10الألل جب اليخاسط ) 5 -10جب  .4
 لالل ضلم  لقيممً.   5 .5

 

 المئين

 الأعمار بالسنوات 

 24- 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 المئين

 298ن= 83ن= 89ن= 393ن= 147ن= 158ن= 132ن= 142ن= 102ن= 135ن= 117ن= 85ن= 143ن=

5 

10 

25 

50 

75 

90 

95 

7 

8 

10 

12 

15 

21 

22 

8 

8 

11 

13 

15 

24 

26 

8 

8 

11 

13 

16 

24 

27 

8 

9 

11 

13 

22 

32 

42 

10 

10 

13 

17 

30 

37 

42 

10 

11 

14 

19 

32 

40 

45 

11 

13 

15 

23 

36 

44 

47 

11 

14 

24 

37 

44 

49 

51 

13 

15 

24 

37 

44 

49 

51 

13 

15 

29 

40 

45 

49 

52 

14 

17 

29 

40 

46 

51 

53 

14 

17 

30 

42 

48 

52 

53 

15 

20 

35 

42 

48 

52 

53 

5 

10 

25 

50 

75 

90 

95 
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 ( 4مرفق  
استطلاع را  السادة الخ راء حول الاختبارات ال دنية والمهارية  

 ويد البحث 
 
 

 ……………………………………………………  السيد الأستاذ الدكتور/
 لللللوبعدتحية طيبة 

بإلداد اخخبمر ل مم  جسمممخاي الخحصممميل اليلنل  لبل    عادل عثمان جريساحمد الباحث/ يقا   
الدلم    – ملط الصممد    –)الةممنف السممم ق  ل نيمضمم  الانط الةملنط واليخيةي  الأسمممسممم  لاليهمرات 

 .ومجل  رنهم -لب الييل ( لةيب  ال نل  الةمام  بكيم  الخنبم  النيمضم  ليبنيب 
الذي  وارداأ الندي  الالاخخبمرات البدام  واليهمري  لي    بملاطل لذا انوا جب سمممممممممممدتا  الخان   

هذه الناا   سممماف   ل رديك    ةنياالق ردي سمممممدتا  سمممااأ بملخلديل دو الحذف دو الإضممممل   يث 
اخمج  هذا البحث ليم للنف لب سمممممممممممدتا  جب خبنط واسمممممممممل  وإطل  كا د  ل يكان له دثن كبين  

 .ويهاري  جصن اللنبم  ل رواد الخنبم  النيمضم  
ودخيناً لا يسمملنم سمماي تقدي  الشممكن جلقدجمً دجييب جب سممممدتا  الإسممهم  رخسممجيل  رالا  البنمأط لإثناأ  

 .ويهاري  جصن اللنبم  ل هذا البحث وإضمل  جم ها وديد لنهة  النيمض  
 

 بيانات السيد الخ ير 
 …….……..………………………………اللييم :الدرو     ………….……………………………:نالدبياس  

 ………………………..………………………………القس :   ………………………..………………………الايم :

 ……………………………………………… رل  الهمتف:   …………….………………………سناات الدبنط:

 )ةن دجكب ذلك(         

 الباحث 
 

 
 
 
 
 
 

 جامعة بنها
 كلية التربية الرياضية 

قسم نظريات وتطبيقات الرياضات  
 الجماعية ورياضات المضرب 
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   السادة الخ راء حول الاختبارات ال دنية والمهارية ويد البحث حاستطلاع ر 

 الاختبارات المتغيرات ال دنية  م
 رح  الخ ير

 غير موافق  موافق 

 السرعة الانتقالية  1
     جب البدأ اللمل   30اخخبمر اللدو  
     جب البدأ اللمل   18اخخبمر اللدو  
     جب البدأ اليند   50اخخبمر اللدو  

 المرونة  2
   اخخبمر جنوا  ال دذ 
   ل جم  جب الالافاخخبمر ثن  الجذ  

   اخخبمر اليسمل  الال م  لياابني 

عضلية القدرة ال 3
 للرجليح 

   اخخبمر الاث  اللني  جب الةبمت 
   ثاان   10الاث  الجماب  لي  الاليم   

   اخخبمر الاث  الليادي لسمرونا 

عضلية القدرة ال 4
 للذراعيح 

   كج   3اخخبمر دلع كنط طبم  ودن 
   و   800اخخبمر دلع كنط طبم  ودن 

   اخخبمر ثن  الذراليب جب الاابةمح اليملل 

 الرشاوة  5
   اخخبمر الجني اليوياو  ريب الللجمت 

     4.5× 3اخخبمر الجني اليوياو  
   اخخبمر الجني اليكاك  

 سرعة رد الفعل 6
   سنل  الاسخجمب  الحنكم  ليذراليب 

   اخخبمر اييسان لند ال لل 
   اخخبمر سنل  الاسخجمب  الحنكم  لييةين السيل  

 التوافق  7
   اخخبمر اط الحبل 

   اخخبمر الدوالن الينلي 
   غ  30اخخبمر تينين كنط لي  الحملط ليدط 
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 ؟ حول الاختبارات ال دنية ويد البحثهل هنا  إضافات حخر  تريدون سيادتكم إضافتها 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
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 الخ راء  السادة المتغيرات المهارية وفقا لآراءمح النسبة المئوية والأهمية النس ية  

 الاختبارات المتغيرات المهارية  م
 رح  الخ ير

 موافق  موافق 

 الضرب الساحق 1

   (.2اليسخ م  جنكي )الةنف السم ق 
   (.3اليسخ م  جنكي )الةنف السم ق 
   (.4اليسخ م  جنكي )الةنف السم ق 

   (.2قةني جب جنكي )الةنف السم ق ال
   (.3قةني جب جنكي )الالةنف السم ق 
   (.4قةني جب جنكي )الالةنف السم ق 

 حائط الصد  2
   (. 2جب جنكي ) ملط الصد 
   (. 3جب جنكي ) ملط الصد 
   (. 4جب جنكي ) ملط الصد 

 الدفاع عح الملعب 3

   (.1جب جنكي )الدلم  لب الييل  
   (.2جب جنكي )الدلم  لب الييل  
   (.3جب جنكي )الدلم  لب الييل  
   (.4جب جنكي )الدلم  لب الييل  
   (.5جب جنكي )الدلم  لب الييل  
   (.6جب جنكي )الدلم  لب الييل  
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 ؟ حول الاختبارات المهارية ويد البحثهل هنا  إضافات حخر  تريدون سيادتكم إضافتها 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
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 ( 5مرفق  
 بعد استطلاع رح  الخ ير الاختبارات ال دنية والمهارية ويد البحث

 الاختبارات ال دنية:ولُا: ح
 للرجليح: اختبار الوثب العريض مح الثبات.العضلية قدرة الاختبار 

 الغرض مح الاختبار: 
 قمم  القدرط اللةيم  للةلت النوييب.

 الأدوات المستخدمة:
(  ، وينال  دن تاان درض جسمممخاي   3.5(   وبةال )1.5جكمن جنمسممم  لياث  بلنض )

 جيسمأ لا تلنض ال ند للايلاق وشنيط قمم  لألنف سنخميخنوخملم  جب اللاالق وغين 
 الإجراءات: 

يدةط جكممن الاثم  بدةاط جخااديم  يمدل كمل جنهمم لي  اليسممممممممممممممملم  رينمه وبب خط الارتقممأ  
  5بمليخن، كيم تقسممممم  اليسممممممل  ريب الأجخمر بدةاط دخنا جخاادي ، واليسممممممل  ريب كل خط والآخن  

 س ، وتدل ديةم لي  اليسمل  رينهم وبيب خط الارتقمأ.
 مواصفات الأداء: 

يقف اليدخبن خيف خط البممدايمم  والقممدجمممن جخبممملممدتمممن وجخااديخمممن بحيممث يلجل   .1
 جشةم القدجيب خط البداي  جب الدمرا.

يبممدد اليدخبن بينوحمم  الممذراليب ليديف جع ثن  النكبخيب والييممل ل جممم  لييل، ث    .2
جد النكبخيب والدلع بملقدجيب جع  يقا  بملاث  لألصمممممم  جسمممممممل  جيكن ، لب طنيق 

 جنوح  الذراليب ل جم .

 
 طريقة التسجيل: 

يكان ال مم  جب خط البداي   خ   خن ويأ جب الجسم  يييل الأرض ام م  هذا  .1
 الدط.

 س  ويدخل ل  ال مم . 5خط البداي  يكان بلنض  .2
 س  5تقم  كل جحمول  لألنف  .3
 جحمولخيب.تحخس  لييدخبن درومت د سب جحمول  جب  .4
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 .كجم 3للذراعيح: اختبار دفع كرة ط ية وزن العضلية قدرة الاختبار 
 الغرض مح الاختبار:

 قمم  القدرط اللةيم  ليذراليب والاخف.
 الأدوات اللازمة:

للجمت  ديدي  دو    –شنط قمم     –كييا ونا     3كنط طبم  وداهم    - بل  –رنس  بيسند  
 دلل .

 وص  الأداء:
 اليدخبن لي  كنس  جةبخمً لب طنيق دجيل وجيسك بملانط الةبم  بمليديب.يجيل  .1
يخ  دلع الانط بمليديب ل جم  ولألي  لأبلد جسممل  ويلة  اليدخبن ثلغ جحمولات   .2

 يدخذ دلةيه .
 إدارة الاختبار:

 جحكم : يقا  رخةبيا الحبل وجل ظ  الأداأ وال مم . .1
 جسجمل: يقا  بملنداأ لي  اليدخبنيب وتسجيل النخمل . .2
 جنال : يقا  رخلييب جكمن سقاط الانط وال مم . .3

 حساب الدرجات:
يخ   سمف دلةل اليحمولات ل مم  اليسمل  جب الحمل  الأجمجم  ليانس  وجب دلنف اقة   

 تخنكهم لي  الأرض.
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 . م مح ال دء العالي 30اختبار العدو  :نتقاليةالا سرعة الاختبار 
  الاختبار:مح غرض ال

 . القصاا قمم  السنل  
  اللازمة:الأدوات 

 جخن. 30اس  خط رداي  وخط اهمي  واليسمل  رينه   –جيل  كنط سي   –سمل  ةيقمف 
 :وص  الأداء

 النهمي .خط  ةل يصل   خ لند ةلةمأ ةشمرط البدأ يجني اليدخبن جسنلمً 
 (.go –اسخلد  –جكماك  )خذ يخ  النداأ كملخمل  

 الاختبار:تعليمات 
 لقط.يلة  لييدخبن جحمول  وا دط 

 

 
 حساب الزمح: 

 جخن 30يخ   سمف اليجب جب اشمرط البدأ  خ  لبار للج  جسمل  
 
 
 
 
 
 
 

 

 خط النهاية خط البداية

 متر   
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 الرشاوة: اختبار الجر  الزجزاجى بيح العلامات. اختبار 
 الاختبار:  مح غرضال

 قمم  القدرط لي  تغيين الاتجمه دثنمأ الجني.
 الأدوات اللازمة:

 شنيط قمم . .1
 سمل  ةيقمف. .2
 كناس  دو  ااوي لأللمف القاا. 4لدد  .3

 وص  الأداء:
البداي  ولند الةنف يخدذ اليدخبن وضممممممع الاسممممممخلداد جب البدأ اللمل  خيف خط  .1

 الأييب ليدط لند النقة  )د(.
لند ةلةمأ اليدخبن ةشمرط البدأ يبدد اليدخبن ل  الجني ريب الاناس  دو الحااوي  .2

(، ث  يدور اليدخبن  ال الحموي الأخين، ث  يسممممممممخين ل  الجني 8لي  شممممممممكل )
ريب الحااوي رن ل الةنيق  السممبق ، ولندجم يصمل ةل  الحموي الأول ينةيق جنه  

 لمقةع خط البداي  والنهمي  لب الةنف الآخن لند النقة  )ف(.
 تعليمات الاختبار:

 يبدد اليدخبن الجني جب وضع الالاف لند النقة  )د(. .1
 يكان اتجمه الجني ريب الحااوي الأربل . .2
ينخه  الاخخبمر بان يقةع اليدخبن خط النهمي  بالصممم  سمممنل  جيكن  لند النقة    .3

 )ف(.
 اليدخبن جحمول  وا دط لقط.يلة   .4

 
 :الزمححساب 

جنذ لحظ  ةلةمله ةشممممممممممممرط    الاخخبمردداأ   ل يسمممممممممممخغنله    الذياليجب   ه درو  كل جدخبن  
 ( ثمام .0.01البدأ و خ  يقةع خط النهمي  لألنف )
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 . اختبار الدوائر المرومة :توافقاختبار ال
 الغرض مح الاختبار: 

 واللينييب قمم  الخاالق ريب النوييب 
 : اللازمة الأدوات

  ( س 60سمل  ةيقمف_ ينس  لي  الأرض ثيما  دوالن لي  دن يكان كل لةن جنهم )
 ( 8_ 1وتنل  الدوالن جب )

 مواصفات الاختبار: 
البدأ يقا  بملاث  بملقدجيب جلم  دشمره( ولند سيم  1يقف اليدخبن داخل الدالنط رل  )

 ( 8( وهكذا  خ  الدالنط رل  )4( ث  ةل  الدالنط رل  )3( ث  ةل  الدالنط رل  )2ةل  الدالنط رل  )
 التسجيل:

 دوالن.يسجل اليدخبن اليجب الذي يسخغنله ل  الااخقمل لبن الةيما  
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 الوووف.اختبار المرونة: اختبار ثني الجذع للأمام مح 
 الاختبار: مح غدرضال

 قمم  جنوا  الجذ  وال دذ ل   نكمت الةن  ل جم  جب وضع الالاف.
 الأدوات الدلازمة:

 س .1س  وجقسي  و دات كل و دط 20جسةنط طالهم  اال   .1
 جنةدط جسةح  تخحيل ودن اليدخبن ردون  دوغ اهخياد. .2

 الإجددراءات:
تةبا اليسمممممممممةنط بحمل  الينةمممممممممدط بحيث تاان جنخصمممممممممف اليسمممممممممةنط دلي   مل    .1

 الينةدط والنصف الأخن دس ل الحمل .
يل ظ دن اقة  الخدرا )صممم ن( تاان ل  جسمممخاا  مل  الينةمممدط لي  دن تاان   .2

ااحنالمت الدرومت الخ  تقع ل  النصممممف اللياي بملسمممممل  ول  النصممممف السمممم ي   
 بملياو .

 طريقدة الأداء:
يخدذ اليدخبن وضممع الالاف لي   مل  الينةممدط بحيث تاان القدجمن جلجسممخمن   .1

 لجماب  الي مم .
يقا  اليدخبن رةن  الجذ  دجمجمً دسمممممم ل بحيث تصممممممبح الأصمممممممبع ل جم  وجب هذا  .2

الاضمممممع يحمول اليدخبن ثن  الجذ  لألصممممم  جدا بقاط وببة أ جع جل ظ  دن  
تاان دصمممبع اليديب ل  جسممخاا وا د ودن تخحنذ لأسمم ل جاادي  ليي مم  جع لند 

 النكبخيب. 
 تعليمات الاختبار:

يكان ثن  الجذ  لأسمممممممممممم ل ربة أ وبقاط جحمولًا تحقيق دلصمممممممممممم  جدا جيكب جب   .1
 ثمام . 3-2الةن  لأس ل ودن يحخ ظ راضله النهمل  جب 

جب الألةمممممل ةلةمأ اليدخبن جحمولخيب دو ثلث  كاسممممميي  لا يمأ والخدري  لي    .2
 الاخخبمر لبل الصلاد لي  الينةدط.

 
 المسافة:حساب 

يسمممممجل لييدخبن دلصممممم  اقة  لي  الي مم  يصمممممل ةليهم اليدخبن جب وضمممممع ثن  الجذ  
 .دس لدجمجمً 
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 نيلسون للاستجابة الحركية الانتقائية : اختبارفعلالرد سرعة 
 الغرض مح الاختبار:

 .قمم  القدرط لي  الاسخجمب  والخحنذ بسنل  ودل  ولقمً  للخخبمر اليةين
 :اللازمة الأدوات

(، سممممممممممل  ةيقمف   2( وبلنض ) 20جنةق  لةممممممممممأ جسمممممممممخاي  خملم  جب اللاالق بةال )
 ةلاخنوام ، شنيط قمم .  

 الإجراءات: 
   (6.40تدةط جنةق  الاخخبمر رةلث  خةاط اليسمممممممممممممل  ريب كل خط والآخن جسمممممممممممممل  )

  (. 1وطال خط )
 وص  الأداء: 

يقف اليدخبن لند ة دا اهميخ  خط الينخصممممممممممممف ل  جااوه  اليحك  الذي يقف   .1
 لند اهمي  الةنف الآخن ليدط. 

يخدذ اليدخبن وضمممع الاسمممخلداد بحيث يكان خط الينخصمممف ريب القدجيب وبحيث   .2
 ينحن  بجسيه ل جم  لييلً . 

ييسمممممممك اليحك  بسممممممممل  الإيقمف بإ دا يديه وينللهم ةل  دلي  ث  يقا  بسمممممممنل    .3
 رخحنيك ذراله دجم ام م  المسمر دو المييب ول  ا ل الالا يقا  رخشغيل السمل . 

يسممممخجي  اليدخبن لإشمممممرط اليد ويحمول الجني بالصمممم  سممممنل  جيكن  ل  الاتجمه   .4
اليحدد لياصممممممممممممممال ةل  خط الجما  الذي يبلد لب خط الينخصممممممممممممممف بيسمممممممممممممممل   

(6.40 .)  
 ولندجم يقةع اليدخبن خط الجما  الصحمح يقا  اليحك  بإيقمف السمل . .5
وإذا رمدد اليدخبن الجني ل  الاتجممه الدممطئ لمإن اليحك  يسممممممممممممممخين ل  تشممممممممممممممغيمل   .6

 السمل   خ  يغين اليدخبن جب اتجمهه ويصل ةل  خط الجما  الصحمح. 
( ثممماممم   20يلة  لييدخبن سممممممممممممممما جحمممولات جخخممملممم  ريب كممل جحمممولمم  والأخنا ) .7

 وباالع ثلغ جحمولات ل  كل وما . 
تدخمر اليحمولات ل  كل وما  بةنيق  لشممماالم  جخلمقب  ولخحقيق ذلك تلد سممما   .8

لةع جب الارق اليقاا )البةممملمممت( جا ممدط الحج  واليان يكخمم  لي  ثلغ جنهممم  
ريي  يسمممر ولي  الةلغ الأخنا كيي  يييب، ث  تقي  ويداً وتاضممع ل  كمل ث   

 تسح  ردون النظن دليهم.
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 الرروط:  
يلة  كل جدخبن لدد جب اليحمولات خمرا ال مم  رن ل الشممممممممنوط الأسمممممممممسممممممممم    .1

 وذلك بغنض الخلنف لي  ةوناأات الاخخبمر. 
يجم  لي  اليحك  دن يخمدرف لي  ةشمممممممممممممممرط البمدأ، وذلمك  خ  يخيكب جب ةلةممأ   .2

 هذه الإشمرط بملذرا  وتشغيل السمل  ل  الالا ا سه. 
يقا  اليحك  لبل دن يجني الاخخبمر لي  اليدخبن بسممح  الانوت السممخ  السمممبق    .3

بةنيق  لشمماالم ، وتسممجييهم ولقمً لخنتي  سممحبهم ل  بةمل  خمصمم  يقا  راضمملهم  
ل  ة دا يديه لخنشمده ل  تسميسمل اتجمهمت الإشممرات وتسمجيل اليجب لال جدخبن  

تالع الاتجممه جب جحممول   لي   مده وهمذه الإوناأات تسممممممممممممممخدمد  لينع اليدخبن جب  
 ةل  اليحمول  الخملم . 

يجم  لمد  جلنلم  اليدخبن بمان اليةياف جنمه دداأ سمممممممممممممما جحممولات جادلم  لي    .4
 ثلغ جحمولات ل  كل اتجمه، وهذا الإوناأ هم  ديةمً ليحد جب تالع اليدخبن 

يجم  تنبممه اليدخبن بمان لمدد اليحممولات الخ  سمممممممممممممميدديهمم لمسممممممممممممممما جادلم  لي    .5
الاتجممهيب بمملخسمممممممممممممممموي وإايمم يحخيمل دن يكان لمدد جحممولات اتجممه جمم درةن جب  
الآخن، ودن تنتي  دداأ اليحمولات يخ  بةنيق  لشممممممممممماالم  وها يدخيف جب جدخبن  

 لآخن. 
 يج  دن يبدد الاخخبمر بان يلة  اليحك  الإشمرط الآتم : .6
درمدد، ول  ويمع اليحممولات يجم  دن تاان ال خنط اليجنمم  ريب كييخ     –دسممممممممممممممخلمد   .7

 ( ثمام . 2( ةل  )1.5دردد( ل  جدا يخناوح جم ريب ) –)دسخلد 
يجم  لي  اليدخبن ال ممم  ربل  الخينينممت الد م م  بغنض الإ يممأ وي ةمممممممممممممممل   .8

 ارتداأ  ذاأ خ م  ويج  دن تاان جنةق  دداأ الاخخبمرات خملم  جب دي جاالع. 
 التسجيل: 

 يحخس  اليجب الدمص بكل جحمول . 
  درجة المخت ر هي:

 جخاسط اليحمولات السا. 
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 ثانياً: الاختبارات المهارية:
 ( 4مستوى اداء مهارة الضرب الساحق المستقيم مركز  قياس  اختبار 

 الغرض مح الاختبار 
 4دل  دداأ الةنف السم ق جب جنكي 

 :المستخدمة الأدوات
(، ٥) جيل  كنط طملنط لمااا ، الييل  جدةط كيم ها جاضممح بملشممكل، كنط الةملنط لدد 

 .(٢بسمط اس ن  لدد )
  الأداء:طريقة 

ولي  الللمم  دداأ جهمممرط    (4)الانه لللمم  الممذي يقف ل  جنكي    بممإلممداد يقا  اليممدرف  
  .( جحمول15احا الهدف ولال لال  )اليسخ م   الةنف السم ق

    3  ×  3( 1الهدف رل  )
    4.5  ×  3( 2الهدف رل  )

 ( 1ليهدف رل  ) جحمول ( 15) -
 ( 2ليهدف رل  ) جحمول ( 15) -

 التسجيل:
 جحمول (.  30لدد اليحمولات الصحمح  جب ججيا  )

 
 ملاحظات: 

 جحمولات.  5ثمام  بلد كل  30يلة  اللل  لخنط را    .1
 اليسقة  ل  دي جنةق . الياف لا تحخس  الانط السهي   .2
 جحمول  اليدرف بقدر الاجكمن تةبيا ارت م  ولا  وبلد الانط لب الشبك .  .3
 (.2ييكب اداأ ا ل الاخخبمر جب جنكي ) .4

 جحمول  ( .     / لدد اليحمولات الصحمح  جب ججيا  )لتسجيل
 
 

                                     T 

 
     ٢                                      اللل              

 
 

 /  ملاحظات
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 ( 4قطر  مح مركز  المستوى اداء مهارة الضرب الساحق قياس  ختبار ا
 الغرض مح الاختبار: 

 دل  الةنف السم ق القةني. 
 : المستخدمة الادوات

، شممممممممممممممنيط قممم ، شممممممممممممممنيط تحمديمد (، شممممممممممممممبكم ٥)لمدد جيلم  الانط الةمملنط، ويا ، كنات 
 الاهداف. 

 وص  الاداء:  
(  ٤)رل  ينصممممممممف الينةق  الدلملم  ال  اصمممممممم يب وتقسمممممممم  الينةق  القةني  اليقمري  جنكي  

( ، بجممام  الدط الجمماب  وجنةقم    × )  جسمممممممممممممممم خهممالييلم  الةمما  ال  ثلثم  جنممطق جنةقم )د(  
( ، جب وااابهم وجنةق )ا( اليحمة    )لنهم  الارسممممممممممل، وجنةق )ف( اليحمة  بملينةق  )د( تبلد 

( ، جب وااابهممم، ويقا  اليممدرف او اليلممد بممملألممداد ال  الللمم    )لنهممم  لب الينةقمم )ف( وتبلممد  
 (.٦( لمقا  بملةنف السم ق لي  جنمطق الدل  كيم ل  الشكل) ٤اليدخبن ل  جنكي رل )

 
 التسجيل: 
 ( جحمولات. 10لييدخبن )

 ( درومت ةذا سقةا الانط ل  الينةق )د(. ٤) .1
 ( درومت ةذا سقةا الانط ل  الينةق )ف(.  ) .2
 ( دروخمن ةذا سقةا الانط ل  الينةق )ا(.  ٢) .3
 ( درو  وا دط ةذا سقةا الانط ل  ارومأ الييل   1) .4
 )ص ن( جدمل   النقمط الله او لاالد اليلب .  .5

 ( درجة.40الدرجة العظمى  
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 ( 2مستوى اداء مهارة حائط الصد مح مركز  قياس  اختبار 
 الغرض مح الاختبار: 

 دل   ملط الصد.
 :المستخدمة الأدوات

(، ٥جيل  كنط طملنط لمااا ، الييل  جدةط كيم ها جاضح بملشكل، كنط الةملنط لدد )
 (.٢بسمط اس ن  لدد )

 طريقة الأداء:  
( ولي  الللمم  دداأ جهمممرط  2يقا  اليممدرف بممإلممداد الانه لللمم  الممذي يقف ل  جنكي )

 ( جحمولات.10الةنف السم ق اليسخ م  احا الهدف ولال لال  )
 ( اداأات 5(، كل جحمول  )2لال لال  جحمولخيب جب جنكي )

 : التسجيل 
كمممل كنط تقع ل  الينةقممم  الاجممممجمممم  جب جيلممم  ( دروممممت لب  4يممماخمممذ الللممم  ) .1

 الدص .
( دروممممت لب كمممل كنط تقع ل  الينةقممم  الاجممممجمممم  جب جيلممم  3يممماخمممذ الللممم  ) .2

 الدص .
 ( درومت لب كل كنط تقع ل  الييل .2ياخذ اللل  ) .3
 ( درومت لب كل كنط تقع خيف جيل  الدص .1ياخذ اللل  ) .4

 ( درجة.40المجموع الكلي مح  
 :ملاحظة
 يقف اليدرف لاق جنةدط لا  يلة  الاضع الةبمل  لأداأ الةنف السم ق. .1
 ( جحمولات.5ثمام  بلد كل ) 30تلة  لخنط را    .2
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 (3مستوى اداء مهارة حائط الصد مح مركز   قياس اختبار
 الغرض مح الاختبار: 

  ملط الصد. دداأ جهمرط دل 
 :المستخدمة الأدوات

(، ٥جدةط كيم ها جاضممح بملشممكل، كنط الةملنط لدد )جيل  كنط طملنط لمااا ، الييل   
 (.٢بسمط اس ن  لدد )

 طريقة الأداء: 
( ولي  الللمم  دداأ 3يقا  اليممدرف بممإلممداد الانه لللمم  الممذي يقف ل  جنكي ) .1

 ( جحمول .15جهمرط الةنف السم ق اليسخ م  احا الهدف ولال لال  )
 ( اداأات 10جحمول  )(، كل 3لال لال  جحمولخيب جب جنكي ) .2

 : التسجيل 
( دروممممت لب كمممل كنط تقع ل  الينةقممم  الاجممممجمممم  جب جيلممم  4يممماخمممذ الللممم  ) .1

 الدص .
( دروممممت لب كمممل كنط تقع ل  الينةقممم  الاجممممجمممم  جب جيلممم  3يممماخمممذ الللممم  ) .2

 الدص .
 ( درومت لب كل كنط تقع ل  الييل .2ياخذ اللل  ) .3
 تقع خيف جيل  الدص .( درومت لب كل كنط 1ياخذ اللل  ) .4

 ( درجة.40المجموع الكلي مح  
 :ملاحظة
 يقف اليدرف لاق جنةدط لا  يلة  الاضع الةبمل  لأداأ الةنف السم ق. .1
 ( جحمولات.5ثمام  بلد كل ) 30تلة  لخنط را    .2
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 ( 4 مستوى اداء مهارة حائط الصد مح مركز  قياس  اختبار 
 الغرض مح الاختبار: 

  ملط الصد.دداأ جهمرط دل  
 :المستخدمة الأدوات

(، ٥جيل  كنط طملنط لمااا ، الييل  جدةط كيم ها جاضممح بملشممكل، كنط الةملنط لدد )
 (.٢بسمط اس ن  لدد )

 طريقة الأداء: 
( ولي  الللمم  دداأ جهمممرط  4يقا  اليممدرف بممإلممداد الانه لللمم  الممذي يقف ل  جنكي )

 ( جحمول .15الةنف السم ق اليسخ م  احا الهدف ولال لال  )
 ( اداأات 5(، كل جحمول )5لال لال  جحمولخيب جب جنكي )

 : التسجيل 
( دروممممت لب كمممل كنط تقع ل  الينةقممم  الاجممممجمممم  جب جيلممم  4يممماخمممذ الللممم  ) .1

 الدص .
( دروممممت لب كمممل كنط تقع ل  الينةقممم  الاجممممجمممم  جب جيلممم  3يممماخمممذ الللممم  ) .2

 الدص .
 كل كنط تقع ل  الييل .( درومت لب 2ياخذ اللل  ) .3
 ( درومت لب كل كنط تقع خيف جيل  الدص .1ياخذ اللل  ) .4

 ( درجة.40المجموع الكلي مح  
 :ملاحظة
 يقف اليدرف لاق جنةدط لا  يلة  الاضع الةبمل  لأداأ الةنف السم ق. .1
 ( جحمولات.5ثمام  بلد كل ) 30تلة  لخنط را    .2
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 (1الدفاع عح الملعب مح مركز  داء مهارة  حمستوى  قياس  اختبار 
 الغرض مح الاختبار: 

 دل  جهمرط الدلم  لب الييل . 
 : المستخدمة الادوات

قمم ، شممممممممممممنيط لخحديد   (، شممممممممممممنيط٥)لدد ويا ، شممممممممممممبك ، كنات   -جيل  الانط الةملنط
 الاهداف. 

 الأداء:مواصفات 
( ، تسمممي    )بلد ينسممم  خط جاادي ليدط الجما  جب الينةق  الاجمجم  وه  المييب لب   

( ، لخاان جنةق  جسممممم خهم   )بلد  الينةق )ف( وينسمممم  خط اخن ايةممممم جاادي ليدط الجماب  لب  
( ، وتسمممممي )ف( لخاان   )بلد ولب  الأخين  ( وتسمممممي  )د( وينسممممم  ايةمممممم خط جاادي ليدط ٢×٢)

ثلث  جنمطق ليدل  ل  الينةق  الاجمجم ، ث  يقا  اليلد بملألداد ال  اللل  اليهمو  لمقا  الاخن  
لي  الينةقم  اليحمددط لجيا  اليدخبن وبلمدهمم يقا     (1جب جنكي )بلييمم  الةممممممممممممممنف السممممممممممممممم ق 

 .اليدخبن بملدلم  لب الييل  وتاوه الانه لي  الينمطق اليشمر اليهم وكيم جاضح  ل  الشكل

 
 التسجيل: 
 ( جحمولات. 10)لييدخبن 

 دالع الانط وسقةا ل  جنةق )د(.  ةذات ( دروم4)
 دالع الانط وسقةا ل  جنةق )ف(.  ةذاب ( دروخي3)
 دالع الانط وسقةا ل  ارومأ الييل .   ةذا خيب( درو2)
 الييل . خمرا( درو  وا دط ةذا دالع الانط وسقةا ل  1)

 )ص ن( لييحمول  ال مشي  او جدمل   لاالد اليلب .  
 درجة. (40 العظمى الدرجة 
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 (5داء مهارة الدفاع عح الملعب مح مركز  حاختبار مستوى  
 الغرض مح الاختبار: 

 جهمرط الدلم  لب الييل . دداأ  دل  
 : المستخدمة الادوات

قمم ، شممممممممممممنيط لخحديد   (، شممممممممممممنيط٥)لدد ويا ، شممممممممممممبك ، كنات   -جيل  الانط الةملنط
 الاهداف. 

 الأداء:مواصفات 
( ، تسمممي    )بلد ينسممم  خط جاادي ليدط الجما  جب الينةق  الاجمجم  وه  المييب لب   

( ، لخاان جنةق  جسممممم خهم   )بلد  الينةق )ف( وينسمممم  خط اخن ايةممممم جاادي ليدط الجماب  لب  
( ، وتسمممممي )ف( لخاان   )بلد ولب  الأخين  ( وتسمممممي  )د( وينسممممم  ايةمممممم خط جاادي ليدط ٢×٢)

ثلث  جنمطق ليدل  ل  الينةق  الاجمجم ، ث  يقا  اليلد بملألداد ال  اللل  اليهمو  لمقا  الاخن  
بلييم  الةممممنف السممممم ق لي  الينةق  اليحددط لجيا  اليدخبن وبلدهم يقا  اليدخبن بملدلم  لب  

 (. الشكل ) الييل  وتاوه الانه لي  الينمطق اليشمر اليهم وكيم جاضح  ل 

 
 التسجيل: 
 ( جحمولات. 10)لييدخبن 

 دالع الانط وسقةا ل  جنةق )د(.  ةذات ( دروم4)
 دالع الانط وسقةا ل  جنةق )ف(.  ةذاب ( دروخي3)
 دالع الانط وسقةا ل  ارومأ الييل .   ةذا خيب( درو2)
 الييل . خمرا( درو  وا دط ةذا دالع الانط وسقةا ل  1)

 )ص ن( لييحمول  ال مشي  او جدمل   لاالد اليلب .  
 درجة. (40 العظمى الدرجة 



 

92 

 2021يونيو  19، العدد 9المجلد  الزقازيق جامعة   -بنات  كلية التربية الرياضية مجلة بحوث التربية الشاملة

 ( 6مرفق  
 اختبار التحصيل المعرفي في صورته الاولية 

 
 

 

  

 ……………………………………………………  السيد الأستاذ الدكتور/
 للللللوبعدتحية طيبة 

بإلداد اخخبمر ل مم  جسخاي الخحصيل اليلنل   احمد عادل عثمان جريسالباحث/ يقا   
  – ملط الصمد   –)الةمنف السمم ق  ل نيمضم  الانط الةملنط واليخيةي  الأسممسمم  للبل  اليهمرات 

 .ومجل  رنهم -الدلم  لب الييل ( لةيب  ال نل  الةمام  بكيم  الخنبم  النيمضم  ليبنيب 
 :ولد لم  السمدط الدبناأ رخحديد اليحمور النلمسم  ليبحث وه 

 الخةار الخمريد -1
 اليحخاي اليهمرا -2
 القاالد والقااايب -3

لي  اللبمرات الدمصممممممممممممم  بكل جحار لي   دط   بملاطل لذا انوا جب سمممممممممممممممدتا  الخان  
والخاومه اليةياف الذي ياالق ردي سمممممدتا  سمممااأ بملخلديل دو الحذف دو الإضممممل   يث دن رديك   

اخمج  هذا البحث ليم للنف لب سممممممدتا  جب خبنط   ل هذه الناا   سمممماف يكان له دثن كبين   ل 
 .ويهاري  جصن اللنبم  ل واسل  وإطل  كا د رواد الخنبم  النيمضم  

ودخيناً لا يسلنم ساي تقدي  الشكن جلقدجمً دجييب جب سممدتا  الإسهم  رخسجيل  رالا  البنمأط  
 .ويهاري  جصن اللنبم  ل لإثناأ هذا البحث وإضمل  جم ها وديد لنهة  النيمض  

 بيانات السيد الخ ير 
 …….……..………………………………اللييم :الدرو     ………….……………………………:نالدبياس  

 ………………………..………………………………القس :   ………………………..………………………الايم :

 ……………………………………………… رل  الهمتف:   …………….………………………سناات الدبنط:

 ذلك()ةن دجكب          

 الباحث 
 
 
 
 

 كلية التربية الرياضية 
قسم نظريات وتطبيقات  

الرياضات الجماعية ورياضات  
 المضرب 
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 ولية في صورته الأ  اختبار التحصيل المعرفي 

 الأسئدددددددددلة م
 رح  الخ ير

 لا حوافق  حوافق 
   الكرة الطائرة تحت اسم مينونت بواسطة وليم مورجان  1
    .1894 -د 
    .1899 -ف  
    . 1895  -ا 
   هالستيدعام: بواسطةير اسم اللعبة الى الكرة الطائرة غت 2
    .1891 -د 
    .1896 -ف  
    . 1898  -ا 
   حول دورة اسيوية عام: 3
    .1913 -د 
    .1915 -ف  
    . 1918  -ا 
   ( دوله مقره باريس14للكرة الطائرة مكون مح   دوليحول اتحاد  4
    .1945 -د 
    .1946 -ف  
    . 1947  -ا 
   :مبطوكيو عاحول دورة اولم ية ترتر  فيها لعبة الكرة الطائرة  5
    .1955 -د 
    .1957 -ف  
    . 1959  -ا 
   في: حول بطولة لكأس العالم للرجال اقيمت   6
   بمريل. -د 
   رالندا. -ف  

 
 اليمامم.  -ا
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 الأسئدددددددددلة م
 رح  الخ ير

 لا حوافق  حوافق 
   دخلت لعبة الكرة الطائرة الى مصر في عام: 7
    .1935 -د 
    .1940 -ف  
    . 1945  -ا 
   للكرة الطائرة عام:  دولياتحاد  لأنراءحول خطوة  8
    .1928 -د 
    .1933 -ف  
    . 1940  -ا 
   عام: حول بطولة دولية للرجال والسيدات فاز بها  9
   البناديل.  -د 
   . الساليخ  دالاتحم -ف  
   الصيب.  -ا 
   : فيفولى( كانت  مينياول مسابقة للكرة الطائرة المصغرة   10
   السايد. -د 
   الممبمن.  -ف  
   ايةملمم.  -ا 
   في: الى مصر برئاسة ناص  سليم   الأفريقيانتقال الاتحاد  11
    .1989 -د 
    .1990 -ف  
    . 1991  -ا 
   عام:مصر  فيتكون اول اتحاد للعبة الكرة الطائرة  12
    .1950 -د 
    .1954 -ف  
    . 1960  -ا 
   : فياقيمت حول بطولة عالم للرجال ثم للسيدات  13
   بمريل. -د 
   جيلاا.  -ف  
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 الأسئدددددددددلة م
 رح  الخ ير

 لا حوافق  حوافق 
   جاسكا.  -ا 

بطولة كاس الامم الافريقية الثانية   في المصر  حصول المنتخب  14
 بالمركز: م والمقامة بالقاهرة 1999 معرر عا

  

   الأول. -د 
   الةما . -ف  
   الةملث.  -ا 
   عام:فازت سيدات مصر بأول بطولة افريقية للسيدات  15
    .1976 -د 
    .1978 -ف  
    . 1980  -ا 

 للعبة؟ هل هنا  إضافات حخر  تريدون سيادتكم إضافتها إلي محور التطور التاريخي 
 .............................................................................................
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 المحتو  المهار   ثانياً: م
 رح  الخ ير

 لا حوافق  حوافق 
تنقسمممممم  طنيق  دداأ الةممممممنب  السممممممم ق  ةل  ججيال  جنا ل جخخملم  ه    1

 )    (. الهباط –الةينان  –الارتقمأ  –الالخناف 
  

تخييي الدةاط الةمام  ل  جهمرط الةمممممنب  السمممممم ق  بااهم سمممممنيل  وليمق    2
 )    (. ولصينط

  

   )    (. 2تاومه الانط ةل  جنكيلند دداأ جهمرط الدلم  لب الييل  يخ   3
جب شمممممممنوط الأداأ ال ن  الجيد ليهمرط الةمممممممنب  السمممممممم ق  الارتقمأ بقد    4

 )    (.  وا دط
  

  الدلم  لب الييل  يخ  لند الجسممم  بسمممنل .  الدخمجم  ليهمرطالين ي   ل  5
)    (   

الانط الةملنط دل  الخاليا  ل   Blockingجب الأخةمأ الشمممممممملل  ليهمرط   6
   )    (. جع الاث  

دول  خةاات الالخناف ل  جهممرط الةممممممممممممممنبم  السممممممممممممممم قم  بمملنومل المين    7
   )    (. ليةمرف الأييب

   )    (. دثنمأ تادي  جهمرط الدلم  لب الييل  تاان القدجمن لنيبخمن 8
   )    (. الةنف السم ق لي  الشبك  وبليدا لب الشبك تددا جهمرط  9

   )    (. تددا جهمرط  ملط الصد خمرا الييل  ولنيبم جب الشبك  10
– ول   الاسممخلداد   ه ليهمرط الصممد ال  جن ل لدط   ال ن ينقسمم  الاداأ   11

 )    (. الصد -الاث  
  

بمليديب جب السممممممممقاط )الدلم  ريد وا ده او  الييل  جب دااا  الدلم  لب   12
 )    (. الغمطل

  

الةلث .    الصد   –  الصد اليوو   – ال نديالصد  )الصد  جب دااا   ملط   13
)    ( 

  

   )    (. الدلم  لب الييل  تاان ول   الاسخلداد درةن ليقمجهمرط  14
  تلدي  خط الينخصممف  السممم ق   الةممنب ل  جهمرط جب الاخةمأ الشممملل    15

 )    (. اثنمأ الهباط
  

 
 محور المحتو  المهار ؟  إلىهل هنا  إضافات حخر  تريدون سيادتكم إضافتها 
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 وواعد وووانيح اللعبة ثالثاً: م
 رح  الخ ير

 لا حوافق  حوافق 
جب الأخةمأ القمااام  ليةمنب  السمم ق  ضمنف الانط داخل ججمل لل   1

  ( . )   ال نيق الينملل
  

ليينسممممممممممممممل رنلع اليقلمدط لنمد    يجاد  Setting Volleyballجبممراط   ل  2
   )    ( لحظ  الارسمل.

   تبديلت لييبمراط. ثلغ الانط الةملنط الشمطئم   ل الخبديلت  3
ياضمممممممممع القمليمن اليةبخمن ليشمممممممممبك     Setting Volleyballجبمراط   ل  4

الدةيب الجمابيب    جخن خمرا  1.00مممممم   0.5  بجم ريلي  جسمل  تخناوح  
 )    ( جخن. 1,25وهيم بمرت م  

  

الانط الةملنط   ل ا سمهم    ه اليااصم مت ال نم  ليلصمم الهاالم  والشمبك   5
   )    ( والشمطئم .ليصملات 

لند دداله ليةممممممممممممنب  الهجاجم  النيول  الدي  يحق للل  الصممممممممممممف  6
 )    ( بقدجمه داخل الينةق  الأجمجم .

  

ليانط الةملنط الشمممممممطئم  يج     الدول الينملسمممممممت اللمليم  للتحمد   ل  7
 )    ( س .50دلا يقل ليق النجل لب

  

ليسمممممممممممممممبقممت الاتحممد المدول  ليانط الةمملنط ويا  يجم  دلا يقمل ارت م    8
 )    ( دجخمر جب جسةح اليل . 10ليل  لب اليجمل الحن 

  

   )    (  . 16*9الانط الةملنط ليصملات  ل جسم   الييل   9
   )    ( يخاان لنيق الانط الةملنط الشمطئم  لينومل جب دربل  لالبيب. 10
   :الكرة الطائرة الراطئية مح مبارياتتتكون  11
   اقة  25كل شاط  شاطيب -د 
   .اقة  21شاطيب كل شاط  -ف  
   .اقة  25دشااط كل شاط  ثلث  -ا 
الكرة الطائرة للجلوس توضع الربكة عمودياً فوق خط المنتص     في 12

 :العليا بارتفاعوتكون حافتها 
  

   .جخن ليسيدات  1.05وجخن لينومل  1,25 -د 
   .جخن ليسيدات. 1.05وجخن لينومل  1,20 -ف  
   .جخن ليسيدات  1.05وجخن لينومل  1,15 -ا 
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 وواعد وووانيح اللعبة ثالثاً: م
 رح  الخ ير

 لا حوافق  حوافق 
   الطائرة:الكرة رياضة  فيوزن الكرة   13
   ونا . 280-260جب  -د 
   ونا . 270-250جب  -ف  
   ونا . 290-270جب  -ا 
   :عرض منطقة الإرسال للكرة الطائرة جلوس 14
   . جخن خيف خط النهمي  5 -د 
   .جخن خيف خط النهمي  6 -ف  
   .جخن خيف خط النهمي  7 -ا 
الكرة الطائرة توضدع الردبكة عمودياً فوق خط المنتصد  وتكون    في 15

 :العليا بارتفاعحافتها 
  

   .جخن ليسيدات  2.43وجخن لينومل  2,24 -د 
   .جخن ليسيدات  2.26وجخن لينومل  2,45 -ف  
   .جخن ليسيدات  2.24وجخن لينومل  2,43 -ا 
   :الكرة الطائرة للجلوس يكون  في 16
   دجخمر. 7.5  ةل   6,5 وطالهمجخن  0.8لنض الشبك   -د 
   دجخمر 7  ةل   6,5 وطالهمجخن  0.8لنض الشبك  -ف  
   دجخمر. 7  ةل   6,5 وطالهمجخن  0.7لنض الشبك   -ا 
   :للراحةة الووت المستقطع دمباريات الكرة الطائرة تكون م في 17
   غ.20 -د 
   غ. 25 -ف  
    غ. 30 -ا 
   :جلوسملعب الكرة الطائرة  فيجوم عرض منطقة اله 18
   جخن.2 -د 
   جخن.2.5-ف  
   جخن. 3-ا 
   الكرة الطائرة الراطئية بعرض:  فيميع خطوط الملعب ج 19
   س   8-6جب  -د 
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 محور القواعد والقوانيح؟  إلىهل هنا  إضافات حخر  تريدون سيادتكم إضافتها 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 
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……… ....................................................................................
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…………............................................................................ .....
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 وواعد وووانيح اللعبة ثالثاً: م
 رح  الخ ير

 لا حوافق  حوافق 
   س . 8-5 -ف  
   س . 8-4 -ا 
   مباريات الكرة الطائرة: فيالراحة بيح الاشواط فترات  20
   ق. 2 -د 
   ق. 4-ف  
   ق. 3 -ا 
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 ( 6مرفق  
 النهائية  صورته المعرفي فياختبار التحصيل 

  الأسئدددددددددلة 
  الكرة الطائرة تحت اسم مينونت بواسطة وليم مورجان - 1

   .1894 -د 
   .1899 -ف  

   .1895 -ا 
  هالستيدعام:ير اسم اللعبة الى الكرة الطائرة بواسطة د. غت - 2
   .1891 -د 
   .1896 -ف  
   .1898 -ا 
  حول دورة اسيوية عام: - 3
   .1913 -د 
   .1915 -ف  
   .1918 -ا 
  ( دوله مقره باريس 14للكرة الطائرة مكون مح   دوليحول اتحاد  - 4
   .1945 -د 
   .1946 -ف  
   .1947 -ا 
  :مبطوكيو عاحول دورة اولم ية ترتر  فيها لعبة الكرة الطائرة  - 5
   .1955 -د 
   .1957 -ف  
   .1959 -ا 
  في:حول بطولة لكأس العالم للرجال اقيمت  - 6
  بمريل. -د 
  رالندا. -ف  
 اليمامم. -ا 

 
 

 



 

101 

 2021يونيو  19، العدد 9المجلد  الزقازيق جامعة   -بنات  كلية التربية الرياضية مجلة بحوث التربية الشاملة

  دخلت لعبة الكرة الطائرة الى مصر في عام: - 7
   .1935 -د 
   .1940 -ف  
   .1945 -ا 
  عام:للكرة الطائرة  دولياتحاد  لأنراءحول خطوة  - 8
   .1928 -د 
   .1933 -ف  
   .1940 -ا 
  بها:حول بطولة دولية للرجال والسيدات فاز  - 9
  البناديل. -د 
  .الساليخ  دالاتحم -ف  
  الصيب. -ا 

  :فيفولى( كانت  مينياول مسابقة للكرة الطائرة المصغرة   - 10
  السايد.   -د 
  الممبمن. -ف  
  ايةملمم. -ا 

  في:الى مصر برئاسة ناص  سليم  الأفريقيانتقال الاتحاد  - 11
   .1989 -د 
   .1990 -ف  
   .1991 -ا 

  عام:مصر  فيتكون اول اتحاد للعبة الكرة الطائرة   - 12
   .1950 -د 
   .1954 -ف  
   .1960 -ا 

  :فياقيمت حول بطولة عالم للرجال ثم للسيدات  - 13
  بمريل. -د 
  جيلاا. -ف  
  جاسكا. -ا 
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م  1999  معرر عابطولة كاس الامم الافريقية الثانية    في المصر  حصول المنتخب  - 14
 والمقامة بالقاهرة بالمركز:

 

   الأول. -د 
  الةما . -ف  
  الةملث. -ا 

  عام:فازت سيدات مصر بأول بطولة افريقية للسيدات  - 15
   .1976 -د 
   .1978 -ف  
   .1980 -ا 

  –تنقسممممممممممم  طنيق  دداأ الةمممممممممممنب  السمممممممممممم ق  ةل  ججيال  جنا ل جخخملم  ه  الالخناف   - 16
  .الهباط –الةينان  –الارتقمأ 

 )    ( 

 )    (  .بااهم سنيل  وليمق  ولصينطتخييي الدةاط الةمام  ل  جهمرط الةنب  السم ق   - 17
 )    (  .2لند دداأ جهمرط الدلم  لب الييل  يخ  تاومه الانط ةل  جنكي - 18
 )    (  جب شنوط الأداأ ال ن  الجيد ليهمرط الةنب  السم ق  الارتقمأ بقد  وا دط.  - 19
 )    (  الدلم  لب الييل  يخ  لند الجس  بسنل . الدخمجم  ليهمرطالين ي   ل  - 20
 )    (  الانط الةملنط دل  الخاليا جع الاث   ل  Blockingجب الأخةمأ الشملل  ليهمرط  - 21
 )    (  دول  خةاات الالخناف ل  جهمرط الةنب  السم ق  بملنول المين  ليةمرف الأييب - 22
 )    (  الييل  تاان القدجمن لنيبخمندثنمأ تادي  جهمرط الدلم  لب  - 23
 )    (  تددا جهمرط الةنف السم ق لي  الشبك  وبليدا لب الشبك  - 24

 )    (  تددا جهمرط  ملط الصد خمرا الييل  ولنيبم جب الشبك  - 25

 )    (  الصد  -الاث   –ول   الاسخلداد  ه ليهمرط الصد ال  جن ل لدط  ال ن ينقس  الاداأ  - 26

 )    (  )الدلم  ريد وا ده او بمليديب جب السقاط الغمطل(الييل  جب دااا  الدلم  لب  - 27

 )    (  (الةلث الصد  – اليوو الصد  – ال نديجب دااا   ملط الصد )الصد  - 28

 )    (        جهمرط الدلم  لب الييل  تاان ول   الاسخلداد درةن ليقم لب جهمرط اسخ بمل الارسمل                                                 - 29

 )    (  تلدي  خط الينخصف اثنمأ الهباط السم ق  الةنب جب الاخةمأ الشملل  ل  جهمرط  - 30

 )    (  القمااام  ليةنب  السم ق  ضنف الانط داخل ججمل لل  ال نيق الينمللجب الأخةمأ  - 31
 )    (  ليينسل رنلع اليقلدط لند لحظ  الارسمل يجاد Setting Volleyballجبمراط  ل  - 32
 )    (  تبديلت لييبمراط  ثلغ الانط الةملنط الشمطئم   ل الخبديلت  - 33
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ياضممع القمليمن اليةبخمن ليشممبك  لي  جسمممل  تخناوح    Setting Volleyballجبمراط   ل  - 34
 جخن 1,25جخن خمرا الدةيب الجمابيب وهيم بمرت م   1.00مم  0.5 بجم ري

 )    ( 

الانط الةملنط ليصممممممملات  ل ا سممممممهم   ه اليااصمممممم مت ال نم  ليلصممممممم الهاالم  والشممممممبك   - 35
 والشمطئم .

 )    ( 

لند دداله ليةمنب  الهجاجم  النيول بقدجمه داخل الينةق     الدي  يحق للل  الصمف   - 36
 الأجمجم 

 )    ( 

ليانط الةملنط الشممممممممممممممطئم  يج  دلا يقل ليق    الدول الينملسممممممممممممممت اللمليم  للتحمد   ل  - 37
 س 50النجل لب

 )    ( 

ارت م  اليجمل الحن ليل  ليسممممبقمت الاتحمد الدول  ليانط الةملنط ويا  يج  دلا يقل  - 38
 دجخمر جب جسةح اليل   10لب 

 )    ( 

 )    (   9×16الانط الةملنط ليصملات  ل جسم   الييل   - 39
 )    (  يخاان لنيق الانط الةملنط الشمطئم  لينومل جب دربل  لالبيب - 40
  :الكرة الطائرة الراطئية مح مبارياتتتكون  - 41
  اقة  25كل شاط  شاطيب -د 
  .اقة  21شاطيب كل شاط  -ف  
  .اقة  25دشااط كل شاط  ثلث  -ا 

الكرة الطائرة للجلوس توضدع الردبكة عمودياً فوق خط المنتصد  وتكون حافتها    في - 42
 :العليا بارتفاع

 

  .جخن ليسيدات  1.05وجخن لينومل  1,25 -د 
  .جخن ليسيدات. 1.05وجخن لينومل  1,20 -ف  
  .جخن ليسيدات  1.05وجخن لينومل  1,15 -ا 

  الطائرة:الكرة رياضة  فيوزن الكرة   - 43
  ونا . 280-260جب  -د 
  ونا . 270-250جب  -ف  
  ونا . 290-270جب  -ا 

  :عرض منطقة الإرسال للكرة الطائرة جلوس - 44
  . جخن خيف خط النهمي  5 -د 
  .خط النهمي جخن خيف  6 -ف  
 .جخن خيف خط النهمي  7 -ا 
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العليا الكرة الطائرة توضددددع الرددددبكة عمودياً فوق خط المنتصدددد  وتكون حافتها   في - 45
 :بارتفاع

 

  .جخن ليسيدات  2.43وجخن لينومل  2,24 -د 
  .جخن ليسيدات  2.26وجخن لينومل  2,45 -ف  
  .جخن ليسيدات  2.24وجخن لينومل  2,43 -ا 

  :الكرة الطائرة للجلوس يكون  في - 46
  دجخمر. 7.5  ةل   6,5 وطالهمجخن  0.8لنض الشبك   -د 
  دجخمر 7  ةل   6,5 وطالهمجخن  0.8لنض الشبك  -ف  
  دجخمر. 7  ةل   6,5جخن وطالهم  0.7لنض الشبك   -ا 

  :للراحةة الووت المستقطع دمباريات الكرة الطائرة تكون م في - 47
  غ.20 -د 
  غ. 25 -ف  
  غ. 30 -ا 

  :جلوسملعب الكرة الطائرة  في جومعرض منطقة اله - 48
  جخن.2 -د 
  جخن.2.5-ف  
  جخن. 3-ا 

  الكرة الطائرة الراطئية بعرض:  فيميع خطوط الملعب ج - 49
  س   8-6جب  -د 
  س . 8-5 -ف  
  س . 8-4 -ا 

  مباريات الكرة الطائرة: فيالراحة بيح الاشواط  فترات - 50
  ق. 2 -د 
  ق. 4-ف  
  ق. 3 -ا 
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 ( 7 مرفق 
 المنصة التعليمية 

 ( https://sites.google.com/view/peo7-الرابط:  
 باركود ع ر ال للمنصةتحويل ال

 
 حنواع الاجهزة التي تدعمها المنصة 

 تاب هات  ذكي 

  
 الحمساف 

 
 

https://sites.google.com/view/peo7-
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 الذكيلقطات مح داخل المنصة مح الهات  
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